UCHWALA NR 14/55/2024
ZARZADU POWIATU LOMZYNSKIEGO

z dnia 9 pazdziernika 2024 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych projektu ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024-2030”

Na podstawie art. 3d ust. 1, art. 4 ust 1 pkt 2, art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Oglasza si¢ przeprowadzenie konsultacji spotecznych z mieszkaficami Powiatu Fomzynskiego projektu
,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Eomzynskiego na lata 2024-2030”, stanowigcy
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Celem konsultacji jest zebranie opinii i propozycji w zwiazku z przygotowaniem Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzyfiskiego na lata 2024-2030”.

§ 3. Konsultacje zostang przeprowadzone w terminie A0,10.2024 r. - .2b...10.2024 r. w formie pisemnej,
formularz stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Projekt Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024-2030” wraz
z informacja o terminie i formie konsultacji zostanie zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
oraz stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lomzy.

§ 5. Za opracowanie projektu oraz przeprowadzenie konsultacji spotecznych odpowiedzialny jest Wydziat
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego i Promocji.

§ 6. Wykonanie uchwaty powierza sig Staroscie Lomzynskiemu.
§ 7. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Czlonkowie Zarzadu: Przewodniczacy T adu:

Jacek Krzynowek

Lech Mare ski
Wiestaw Olszewski

Kazimierz Polkowski
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego zostal opracowany
na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2480) oraz zapisow w art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2024 poz. 917) przez zespot powotany Uchwaty Zarzadu Powiatu
Lomzynskiego nr 3/11/2024 z dnia 12 czerwca 2024 r.

W mys] przepiséw ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowe;j i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto, w dziafaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentdéw i ich rodzin.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spofecznym;

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 okresla podmioty
bioragce udziat w jego realizacji oraz cele gléwne i szczegblowe dla poszczegdlnych
podmiotéw. Dla samorzadéw powiatowych jako cel gltéwny wskazano: Zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczegdtowe:

» upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,

upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

VVYY

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024 — 2030
obejmuje elementy, ktorych realizacja jest realnie mozliwa i wynika przede wszystkim
z mozliwosci finansowych, organizacyjnych, potrzeb spotecznych oraz zadan przypisanych
powiatowi i realizowanych na poziomie powiatu.
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Od lat eksperci wskazuja na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sig
epidemia COVID-19 oraz wojna toczaca sie¢ w Ukrainie.

. Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spofeczenstwa i jego uwarunkowan
(EZOP II)” przedstawia epidemiologig choréb i zaburzen psychicznych wérdéd mieszkancow
RP. Badanie objefo swoim zasiggiem wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci
i mlodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Zebrano ponad 15 tys.
wywiadéw na reprezentatywnej probie losowej mieszkaricow Rzeczypospolitej Polskie;j.

Dzieci w wieku 0-6 lat

W badaniu EZOP II wskazano, ze najczesciej wystgpujacymi zaburzeniami rozwojowymi
pojawiajacymi si¢ na réznych etapach zycia matego dziecka sa zaburzenia emocjonalno-
afektywne, ktére wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byly zglaszane zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia komunikacji spolecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, ktére dotyczyty ponad
4% dzieci. Ryzyko wystapienia wigkszo$ci zaburzen rozwojowych byto podobne u chfopcow i
dziewczynek. Réznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto 16% dzieci do 6. roku zycia,
co przeklada si¢ na liczbg ponad 420 tys.

Dzieci i mlodziez w wieku 7-17 lat

Ponad p6t miliona dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. miodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen
internalizacyjnych, na ktére skiadaja si¢ przede wszystkim zaburzenia lekowe, doswiadcza
ponad 300 tys. dzieci i mtodziezy, okoto 8% dzieci i 7% miodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci
i mlodziezy. Zaburzen eksternalizacyjnych czyli zaburzei behawiortalnych doswiadczato
okoto 300 tys. dzieci i mlodziezy, w tym ponad 100 tys. do$wiadczato zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych).
Rozpowszechnienie tych zaburzef na wsi jest prawie dwukrotnie wigksze niz w miastach i
przekracza wyraznie prog 20%.

Dorosli — w wieku 18 lat i wigcej

W badaniu EZOP 11 zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5%
uczestnikéw — okoto 8330200 oséb. Do probleméw o najwigkszym rozpowszechnieniu
nalezaty: zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu — 7,3%, napady lekowe — 7,0%, fobie
swoiste — 4,9%, epizody depresji- - 3,9% i zaburzenia zachowania — 3,8%. Wszystkie dostgpne
dane $wiatowe wskazuja na kilkakrotnie wyzsze rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych.
Do przecigtnie najwczesniej (tj. przed osiagnigciem wieku dorostego) ujawniajacych sig
w ciagu zycia zaburzen nalezg lgki w postaci fobii (swoiste — 8,6 lat; spoteczne — 11,6 lat;
agorafobia — zaburzenie nerwicowe, przejawiajace sie nieuzasadnionym, zwykle wrgcz
chorobliwym lekiem przed otwartg przestrzenig — 13,9 lat) i zaburzenia socjalizacyjne wieku
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rozwojowego (opozycyjno — buntownicze — 12,0 lat, zachowania — 13,3 lat). Natomiast
do zaburzen rozpoczynajacych sie przecigtnie najpézniej (40 lat i wigcej) naleza epizody
depresji (40,1 lat) i neurastenia - zaburzenia nerwicowe (40 lat).

Wystgpowanie zaburzen psychicznych w zyciu potwierdza ponad 25% mezczyzn i nieco mniej
niz 20% kobiet. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych zwigksza si¢ wraz z wiekiem od
19,2% w wieku 18-29 do 34,2% w wieku 65+. Szczyt rozpowszechnienia wérdd senioréw
przypada na wiek 65-69 lat, a nastepnic po 70. roku zycia rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych spada.

Dane uzyskane w badaniu EZOP 11 odnosza si¢ réwniez do zachowan samobéjczych. Badanie
wykazato, ze 1,5% o0séb potwierdzito, ze kiedykolwiek w zyciu miato mysli samobojcze,
natomiast po ekstrapolacji na populacje mozna szacowaé, ze ponad 110 tys. dorostych
podejmowato proby samobéjcze.

R !
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Dane demograficzne

Powiat Lomzynski obejmuje obszar 9 gmin :

\ iy - 2 gminy miejsko-wiejskich (Jedwabne, Nowogréd)
i 7 gmin wiejskich (Lomza, Miastkowo, Piatnica,
Przytuly, Sniadowo, Wizna, Zbojna).
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Liczba ludnosci Powiatu Eomzynhskiego w 2022 r. wyniosta 49 711 mieszkancow.
W poréwnaniu do roku 2021 jest to mniej o 200 mieszkaficow. Stanowi to 4,3% ludnosci
Wojewd6dztwa Podlaskiego i 0,13% populacji naszego kraju. 3788 os6b zamieszkuje miasta na
terenie Powiatu Lomzynskiego tj. Nowogrod i Jedwabne.

Wykres 1. Liczba ludnosci Powiatu Lomzyhskiego w latach 2020-2022

Liczba ludnosci Powiatu Lomzynskiego
w latach 2020-2022

2020

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Statystycznego Vademecum Samorzqdowca
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Wykres 2. Ludnosé Powiatu Lomzyriskiego w 2022 r. wedtug plci i wieku

ME2CZYZNI KOBIETY
24 05
- 70- ata

L EREREI

= 10-14 lat

Zrédio: GUS, Statystyczne Vademecum Samorzqdowca

Powiat Lomzynski zamieszkuje 24605 kobiet oraz 25106 mezczyzn. Wiek dominujacy
w przypadku kobiet jak i mezczyzn miesci sie w przedziale 35-49 lat. Mozna zaobserwowaé
nadwyzke liczby mezczyzn do liczby kobiet, ktéra wyraznie spada w przedziale wiekowym od
70 do 85 lat i wiece;j.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku
mieszkancéw wojewodztwa podlaskiego, ktory wynosi 42,3 lat oraz nieznacznie mniejszy
od $redniego wieku mieszkancéw catej Polski, ktéry wynosi 42,1 lat. Prognozowana liczba
mieszkancow powiatu tomzynskiego w 2050 roku wynosi 48 021, z czego 24 071 to kobiety, a
23 950 mezczyzni.!

62,4% mieszkancow powiatu tomzynskiego jest w wieku produkcyjnym, 18,4% w wieku
przedprodukcyjnym, a 19,2% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym.?

Ludno$¢ w wieku produkcyjnym rozumie sie jako ludno$é w wieku zdolnosci do pracy.
Dla mgzczyzn przyjeto wiek 18-64 lata, za$ dla kobiet 18-59 lat. Wsrod ludnosci w wieku
produkcyjnym wyréznia si¢ ludnosé w wieku mobilnym, tj. 1844 lata i niemobilnym,
tj. mezczyzni w wieku 4564 lata, kobiety w wieku 45-59 lat.

Przez ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym rozumie sie ludno$é w wieku przedprodukcyjnym, tj.
do 17 lat oraz ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym, tj. mezczyzni — 65 lat i wigcej, kobiety — 60
lat.}

1 Zrodio: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_lomzynski#demografia-w-pigulce

2 Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_lomzynski#demografia-w-pigulce

3 Zrédto: Sytuacja demograficzna Wojewddztwa Podlaskiego “&02 1 e Urzld Statystyczny w Biatymstoku, Biatystok 2023 r.
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Wykres 3. Poziom wyksztatcenia w Powiecie Fomzyhskim — stan na dziefi 31. 12.2021r.

Poziom wyksztatcenia - powiat tomzynski

(2r6dto: Narodowy Spis Powszechny 2021)

Podstawowe nieukonczone,

7 Wyzsze

Podstawowe ukonczone
Policealne

$rednie ogdinoksztatcace

Gimnazjalne —

~~ $rednie zawodowe

Zasadnicze zawodowe

www.polskawliczbach.pl

12 260 mieszkahcéw powiatu tomzynskiego jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) w tym
5 824 kobiet oraz 6 436 mezczyzn.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku 16,4% ludnosci posiada wyksztatcenie
wyzsze, 1,8% wyksztalcenie policealne, 9,9% srednie ogodlnoksztalcace, al9,5% S$rednie
zawodowe. Wyksztatlceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 22,4% mieszkancow
powiatu tomzynskiego, gimnazjalnym 3,6%, natomiast 22,1% podstawowym ukoficzonym.
4,2% mieszkancow zakonczylo edukacje przed ukonczeniem szkoty podstawowej. W
poréwnaniu do $redniej krajowe;j mieszkancy powiatu fomzynskiego majg znacznie nizszy
poziom wyksztatcenia. Wsréd kobiet mieszkajacych w powiecie tomzynskim najwickszy
odsetek ma wyksztatcenie podstawowe ukoriczone (22,4%) oraz wyzsze (20,8%). Mezczyzni
najczqs’,ci4ej maja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (27,8%) oraz podstawowe ukornczone
(21,6%).

W powiecie fomzyfiskim na 1000 mieszkancéw pracuje 386 osob. Jest to warto$¢
poréwnywalna do wartosci dla wojewodztwa podlaskiego oraz nieznacznie mniej od wartosci
dla Polski. 51,4% aktywnych zawodowo mieszkaficow powiatu tomzynskiego pracuje
w sektorze rolniczym (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo), 25,5% w przemysle
i budownictwie, a 8,8% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,1% pracuje
w sektorze finansowym (dziat. finansowa i ubezpieczeniowa, obst. rynku nieruchomosci).’

4 Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat lomzynski#edukacja-i-szkolnictwo
5 7rédto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat lomzynski#rynek-pracy-w-pigulce
( + )
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Dane na temat liczby samobdjstw sg gromadzone przez Komende Gtéwng Policji. Jak wynika
z dostepnych statystyk, faczna liczba zamachéw samobdjczych wyniosta w 2021 r. 13 798,
W tym samobdjstw dokonanych — 5201. Zamachy samobéjcze zakonczyly sie zgonem wéréd
4413 mezczyzn oraz 787 kobiet.

Najezgstszym sposobem dokonania zamachu samobdjczego byto powieszenie si¢ (stanowiace
78%), rzucenie si¢ z wysokosci (ok. 7%) oraz rzucenie si¢ pod pojazd w ruchu (prawie 3%),
a najrzadziej dokonywano zamachu przez zatrucie Srodkami odurzajacymi.

Najczgstsze ustalone Przyczyny zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem to choroba
psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie.
Najwigcej zamachéw samobdjczych byto wsréd oséb w wieku 19-24 lat — 1573 oraz wsréd
0s6b w wieku 30-34 lat -1504.6

W 2022 roku ogélna liczba zamachéw samobdjczych w Polsce wyniosta 14,5 tys. To 0 5,2%
wiecej niz w 2021 roku. Samobojstwa dokonane to 5108 oséb. Zamachy samobdjcze
zakonczyly si¢ zgonem wéréd 4261 mezczyzn i 847 kobiet. Dane te rzucajg tez pewne $wiatto
na najezestsze przyczyny zamachow samobdjczych wsréd Polakéw. Jednak, zdaniem
ekspertéw, gromadzone informacje wciaz nie sa wyczerpujace. Przy tym szczegbly dotyczace
konkretnej osoby moga obejmowac kilka pozycji. Do tego na czele zesztorocznego zestawienia
Jest nieustalony powéd — 5,7 tys. (w 2021 roku — 5,5 tys.).

Zamach samobdjczy rzadko jest spowodowany wylacznie jednym czynnikiem. Osoba, ktéra

decyduje si¢ na taki krok, najczesciej zyje w dhugotrwatym kryzysie i ze swojej perspektywy
nie widzi z niego wyjscia.

Najezgstszy ustalony powéd zamachu samobdjczego obejmuje chorobe psychiczng
i zaburzenia psychiczne —4,1 tys. w 2022 r. (rok wezesniej — 3,6 tys.). — Zaburzenia psychiczne
mogg prowadzi¢ do silnych uczué braku nadziei, osamotnienia i negatywnych przekonan na
temat siebie badZ innych oséb. To wiasnie one mogg tak naprawde¢ sklaniaé cztowieka do
popefnienia samobojstwa — wyjasnia psycholog Michat Murgrabia z platformy
ePsycholodzy.pl.

Dalej w zestawieniu KGP widaé m.in. zawéd mitosny — 1,5 tys. w 2022 r. (1,4 tys. w 2021 i),
nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie — 1,3 tys. (1,3 tys.), a takze powdd inny niz
wymieniony w statystykach — 860 (840). 7

W zamachach samobéjczych niepokojaco zwigkszyta sig ich liczba wsréd dzieci i miodziezy.
W 2022 roku w grupie wiekowej 13-18 lat odnotowano 2008 zamachéw samobdjczych.

¢ Zrédto: Badanie EZOP 11 ‘
7 7rédto: mps://www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/znow-wzrost-liczby-prob-samobolczych-w-po]sce-co-
jest-powodem-86661/

(5 )
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W 2021 roku ta liczba wynosita 1411 oséb. Wéréd oséb dorostych najliczniejsza grupa
wiekowa dla zamachéw samobdjczych byt to przedziat wiekowy 35-39 lat — 1529 o0s6b.

Najwiecej zamachow samobojczych zakonczonych zgonem odnotowano wéréd 0soéb
w przedziatach wiekowych: 30-34, 35-39 oraz 60-64.

Ponizej przedstawiono dane z terenu powiatu fomzynskiego — stan na dzien 31.12.2022 r.

Tabela 1. Osoby doroste w zamachach samobdjczych w Powiecie Eomzynskimw 2022 r.

Usilowanie

i ‘ samobdjstv‘va‘- |  zgonem

¥ —

Megzczyzni 45 12
w1

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Powyzsze dane wskazuja na wigksza iloé¢ usitowania samob6jstw wsréd mezezyzn €O stanowi
57,69% wszystkich usitowan.

Dane wyzsze sa W stosunku do mezczyzn réwniez w zamachach samobéjczych zakoficzonych
zgonem, ich ilo§¢ stanowi bowiem 70,59% wszystkich samobdjstw zakonczonych zgonem.

Wykres 4. Usitowanie samobdjstwa ze wzgledu Wykres 5. Préby samobdjcze zakoriczone zgonem ze wzgledu
na miejsce zamieszkania, stan na dzier 31. 12.2022 r. na miejsce zamieszkania, stan na dzieh 31.12.2022r.
Usitowanie samob6jstwa ze wzgledu na Préby samobdjcze zakoficzone zgonem ze
miejsce zamieszkania wzgledu na miejsce zamieszkania

=« Wie§ = Miasto = Wies = Miasto

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Na powyzszych wykresach mozna zaobserwowacé, ze usitowanie samobojstwa czgéciej odbywa
si¢ na terenie miasta — jest to 58,97% wszystkich usitowan. Natomiast proby samobodjcze

{10
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zakonczone zgonem czgsciej zdarzajg sie na terenie wsi, stanowi to
samobdjczych zakonczonych zgonem.

76,47% wszystkich préb

Wykres 6. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug sposobéw Ppopetnienia, stan na dzien 31.12.2022 r.
Sposéb popetnienia

powieszenie sic I
zazycie innychl lekéw I |5

samookaleczenie powierzchniowe

BT 10

zazycie $rodkéw nasennych/ lekéw psychotropowych N 7
utonigcie / utopienie sic NN 6
rzucenie si¢ z wysokosci [N S
uduszenie sic Wl 1
uszkodzenie uktadu krwinosnego W 1
zatrucie gazem/spalinami [ 1
0 5 10 15 20 25 30

Opracowanie wiasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres przedstawia dane, z ktérych wynika, ze najczgstszym sposobem popetnienia

zamachu samobdjczego jest powieszenie sig,

popetienia.

co stanowi 30.77% posrod wszystkich sposobow

Wykres 7. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedtug sposobow popetnienia, stan na dzies;

31.12.2022r.

Sposéb popetienia zamachu samobdjczego zakonczonego zgonem

rzucenie si¢ z wysokosci - 2
utonigcie / utopienie sig . 1

0 2 4

10 12 14 16

Opracowanie wlasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

{
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Zamachéw samobdjczych zakonczonych —zgonem najczesciej dokonywano poprzez
powieszenie sig, stanowi ona 82,35% sposobéw popelniania zamachu samobdjczego
zakonczonego zgonem.

Wykres 8. Przyczyny zamachu samobdjczego, stan na dzien 31. 12.2022 r.
Przyczyny zamachu samobdjczego

choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne — 37
nieustalona EEEEEEEIN———— 23
nieporozumienie rodzinne, przemoc w rodzinie RS 8
zawéd mitosny EEE 3

$muierc bliskiej osoby B 2

zle warunki ekonomiczne, dugi Bl 2
inna nie wymieniona § 1
pogorszenie lbu nagla utrata zdrowia # 1
zagrozenie lub utrata miejsca zamieszkania E1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Najczestsza przyczyna zamachu samobojczego wskazana jest choroba psychiczna, zaburzenia
psychiczne, co stanowi 47,44 % wszystkich wskazanych przyczyn. Na drugim miejscu jest
przyczyna nieustalona, co stanowi 29,49% wszystkich wskazanych przyczyn.

Wykres 9. Zamachy samobdjcze zakorhczone zgonem wedlug przy czyny, stan na dzien 31.12.2022 r.

Przyczyny zamachu samobdjczego zakoficzonego zgonem

ChorOba psyChiczn’ Zabulzenia pSyChiczne — 8
nieporozumienie rodzinne, przemoc w rodzinie - 2

o
-
N
w
IS
w
[
~
o
)

Opracowanie wiasne na podstawie www. polskawliczbach.pl
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Tak jak wskazano na wykresie 9 najezestsza przyczyng zamachu samobdjczego zakoficzonego
zgonem jest choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne, stanowi to 47,06% przyczyn
zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem.

Wykres 10. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug zakldcenia stanu Swiadomosci, stan na dzien 31.12.2022 r.

Osoby w zamachach samobdjczych wedtug zaktécenia stanu
$wiadomosci

nieustalony

pod wptywem dopalaczy

pod wplywem leké

pod wptywem $rodkéw odurzajgcych

pod wplywem alkoholu

trzezwy

0 5 10 15 20 25 30 35

Opracowanie wiasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres ukazuje, ze najczgstszym stanem zaklécenia $wiadomogdci w zamachach
samobdjczych jest alkohol, co stanowi 40,50 % wszystkich wskazanych stanéw zaklécenia
swiadomosci. Kolejng wskazang wartodcig jest nieustalony stan zaktdcenia swiadomosci,
co stanowi 30,38 % wszystkich wskazanych stanéw zaklécenia swiadomosgci.

Wykres 11. Zamachy samobdjcze zakorczone zgonem wedlug zaklocenia stanu swiadomosci, stan na dzier
31.12.2022 r.

Zamachy samobojcze zakonczone zgonem wedtug zakidcenia stanu
swiadomosci

pod wplywem
alkoholu
12%

nieustalowy
88%

®pod wptywem alkoholu  ® nieustalowy

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl
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Wykres nr 11 przedstawia dwa stany zakltocenia $wiadomosci, podczas ktdrych zamachy
samobbjcze zostaly zakonczone zgonem. Osoby pod wpltywem alkoholu stanowity 12%,
za$ nieustalony stan zakldcenia swiadomosci stanowit 88% zgonow.

Wykres 12. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug wieku, stan na dzien 31.12.2022 r.

Osoby w zamachach samobdjczych wedtug wieku

40
35
30
25
20
15

L l ' ' '
0

13-18 lat  19-24lat  25-29lat  30-49 lat 50-60 70 lat i
wigcej

w

Opracowanie wilasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Najliczniejsza grupe wiekowa osob w zamachach samobbjczych stanowi przedzial wiekowy
pomiedzy 30 a 49 rokiem zycia. Jest to 48,72 % spoéréd wszystkich grup wiekowych.

Wykres 13. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedtug plci, stan na dzien 31.12.2022 r.

Zamachy samobdjcze zakorficozne zgonem wedtug wieku

w

N

-

13-18 lat 25-29 lat 30-49 lat 50-60 lat 70 lat i wigcej

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl
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Wykres 13 ukazuje, ze zamach samobdjezy zakoriczony zgonem najczesciej dokonuje sie
réwniez w grupie wiekowej 30-49 lat, co stanowi 41,17 % zamachéw samobojczych
zakonczonych zgonem.

Wykres 14. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug stanu cywilnego, stan na dziev 31.12.2022 r.

Stan cywilny os6b w zamachach samobdjczych
nieustalony
o

wdowiec/wdowa

rozwiedziony/rozwiedziona

konkubinat

Osoby w stanie cywilnym kawaler/panna to najliczniejsza grupa, w ktérej dochodzi
do zamachéw samobdjczych, stanowi ona 43,59% sposrdd wskazanych grup. Kolejno
wskazano osoby Zonate/zamezne, ktére stanowig 26,92% wskazanych grup.

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Wykres 15. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedlug stanu cywilnego, stan na dzien 31.12.2022 r.

Zamachy samobdjcze zakoficzone zgonem wedtug stanu cywilnego
‘
*

wdowiec/wdowa |

rozwiedziony/rozwiedziona

nieustalony

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl
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Na wykresie nr 15 wskazano zamachy samobojcze zakonczone zgonem jako najliczniejsze
wéréd oséb stanu cywilnego zonaty/zamezna, co stanowi 71,18 % zgondéw. Drugim
wskaznikiem jest kawaler/panna, co stanowi 29,41 % zgonow.

Wykres 16. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug wyksztatcenia, stan na dzien 31.12.2022 r.

Wyksztatcenie

Srednie I
zasadnicze zawodowe l

podstawowe i gimnazjalne -

0 10 20 30 40 50 60 70

Opracowanie wlasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

Wsréd osob w zamachach samobojczych trudne do ustalenia byto wyksztalcenie co wskazuje
powyzszy wykres, nieustalone wyksztatcenie stanowi az 79,49%. Moze to swiadczy¢ o tym,
ze osoby w zamachach samobodjczych nie posiadaly wyksztalcenia, gdyz te byloby tatwiejsze
do ustalenia na podstawie dokumentow ze szkoét czy uczelni.

Wykres 17. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedlug wyksztalcenia, stan na dzieri 31.12.2022 r.

Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wediug
wyksztalcenia

zasadnicze zawodowe .

podstawowe i gimnazjalne -

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Analogicznie do poprzedniego wykresu liczba 0séb o nieustalonym wyksztatceniu
w zamachach samobéjczych zakonczonych zgonem jest najwyzsza, co stanowi 82,35 %.

{ 16 )
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Wykres 18. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug zrodta utrzymania, stan na dzien 31.12.2022 r.

Zrédto utrzymania

praca
11%

na utrzymaniu innej
osoby
22%

nieustalony
58%

renta
5%
emerytura
4%

"praca = nautrzymaniu innej osoby = renta = emerytura * nieustalony

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres ukazuje zrédta utrzymania oséb w zamachach samobdjczych. Nieustalone
zrédto utrzymania znacznie przewyzsza pozostate. Moze to wskazywaé na to, ze osoby
w zamachach samobdjczych nie byty nigdzie zatrudnione, lub tez zatrudnione bez rejestracji,
mowigc potocznie ,,na czarno”. W przeciwnym razie tatwo bytoby okresli¢ zrédto utrzymania.

Wykres 19. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedtug Zrédta utrzymania, stan na dzie 31.12.2022 r.

Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedtug zrodla utrzymania

praca
23%

nieustalony
41%

na utrzymaniu innej
osoby
6%

renta
12%

emerytura
18%

*praca = nautrzymaniu innej osoby =renta = emerytura - nieustalony

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl
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Zgodnie z przepisami ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych  niepetnosprawnos¢ oznacza trwala lub okresowa niezdolno$¢

do wypelniania rél spotecznych z powodu statego lub dhugotrwatego naruszenia sprawnosci
organizmu, w szczegélnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.

Niepetnosprawnos¢, zgodnie z kryterium ustawowym, to niemozno$é efektywnego petnienia
rél spotecznych tj. wypetniania zobowigzania wynikajacego z zajmowanej pozycji spotecznej
przy korzystaniu przez osobg z przystugujacych jej przywilejow i praw wediug bardziej
lub mniej okreslonego wzoru, a wigc niemozno$¢ badz trudnosci w codziennej aktywnosci
i uczestnictwie wynikajace z naruszenia sprawnosci organizmu.

O niepelnosprawnosci jako pierwsza instancja orzekaja Powiatowe/miejskie zespoly do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci, ktore wydajg orzeczenia o:

e niepetnosprawnosci;

o stopniu niepelnosprawnosci;

o wskazaniach do ulg i uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orzeczonej jako osoby
niepetnosprawnej, stanowia réwniez podstawg do przyznania r6znego rodzaju ulg i uprawnien
na podstawie odrgbnych przepisow.

W przypadku ubiegania si¢ o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci zespot powiatowy, jezeli uzna, ze spetnione sa przestanki do uzyskania
przez wnioskodawce statusu osoby niepetnosprawnej, wyda orzeczenie o zaliczeniu do 0séb
niepetnosprawnych lub odpowiedniego stopnia niepetnosprawnosci, natomiast jezeli ustali,
ze wnioskodawca nie kwalifikuje si¢ do uzyskania statusu osoby niepetnosprawnej wyda
orzeczenie o nie zaliczeniu do niepetnosprawnosci lub nie zaliczeniu do stopnia
niepelnosprawnosci. Przedmiotowe rozstrzygnigcia maja charakter merytoryczny.

Obok rozstrzygnigé¢ o charakterze merytorycznym zespoly powiatowe wydaja rowniez
rozstrzygnigcia o charakterze procesowym. Orzeczenia wydawane w postgpowaniu przed
powiatowymi i wojewddzkimi zespotami do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
sa decyzjami w rozumieniu przepiséw Kodeksu postepowania administracyjnego.®

Ponizej przedstawiono dane Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepetnosprawnosci w L.omzy
dotyczace wydawania orzeczefi 0 niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci, osobom
z upo$ledzeniem umystowym i zaburzeniami psychicznymi w latach 2020 — 2022 w Powiecie
Lomzynskim.

8 Zrodto: https://niepelnosprawni.gov.pl/a.13 instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
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Tabela 2. Dzieci do 16 roku zycia

01-U T R e e

02-P 6 4 3 13

Opracowanie wtasne na podstawe danych PZON w Lo

Tabela 3. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogotem ze wzgledu na wiek

Opracowanie wiasne na podstawie danych PZON w Lomzy

Tabela 4. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na ple¢

Opracowanie wiasne na podstawie danych PZON w Eomzy

%01-U uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,
02-P zaburzenia psychiczne w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne,
12-C calosciowe zaburzenia rozwojowe powstate przed 16 rokiem zycia z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i arywnoéci [ 10 najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

Lt sl
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W latach 2020-2022 ogdtem wydano 98 orzeczen dla dzieci ponizej 16 r. z. Najwieksza liczba
wydawanych orzeczen dotyczy symbolu 12-C - calosciowych zaburzefi rozwojowych
powstatych przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci
o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

Najczesciej orzeczenia wydawano w grupie wiekowej 8-16 lat i dotyczyly chlopcow.
Zaobserwowano znaczne roznice w ilosci orzeczen wséréd chlopcow i dziewezynek
na przestrzeni lat 2020-2022. Chtopcy — 80,61%, Dziewczynki - 19,39% wszystkich orzeczen.

Tabela 5. Osoby doroste po 16 roku zycia

01-U {7 0 6 ) 1% F] 38
02-P 93 | 111 | 90 294
12-C10 1 6 8 18

Opracowanie wlasne na podstawie danj/ch PZON w Lb}nzj

Tabela 6. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na ple¢

65 62 53 180

49 61 57 167

Opracowanie wiasne na podstawie danych PZON w Lomzy

W latach 2020-2022 ogétem wydano 347 orzeczen. Najwigksza liczba wydanych orzeczen
powyzej 16 roku zycia stanowig schorzenia o symbolu 02-P — zaburzenia psychiczne w tym:
zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym

0910 uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,
02-P zaburzenia psychiczne w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne,
12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe powstate przed 16 rokiem zycia z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i 'Wnosci o io najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

L 2.3
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stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia Igkowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoty
otgpienne.

Najczgsciej orzeczenia wydawano kobietom. Stanowi to odpowiednio: Kobiety 51,87%,
Mezczyzni 48,13%. wszystkich orzeczen.

Tabela 7. llos¢ orzeczer ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci

Opracowanie wlasne ptz nc PZONw Lo

Tabela 8. Ogdtem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wiek

22 21 19 62
19 22 16 37
27 26 36 89
46 54 39 139

Opracowanie wiasne na podstawie danych PZON w Lomzy

Tabela 9. Ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wyksztalcenie

Opracowanie wlasne n. da 3% ZO w Lomzy

£ 59
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Tabela 10. Ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na aktywnosé zawodowq

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w LomZy

W ogblnej liczbie wydanych od 2020 roku orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci najwigksza
grupa to orzeczenia o stopniu znacznym — 155 — co stanowi 44,67% wszystkich orzeczen, na
kolejnym miejscu sa orzeczenia o stopniu umiarkowanym — 130 co stanowi 37,46% wszystkich
orzeczen, oraz lekkim — 62 — co stanowi 17,87% wszystkich orzeczen.

Najwiecej orzeczen dotyczyto 0s6b w grupie wiekowej 60 lat i wigcej — co stanowi 40,05%
oraz na drugim miejscu w wieku 41-60 lat — co stanowi 25,65%.

Osoby z wyksztalceniem podstawowym stanowig 36,31% oraz na drugim miejscu
z wyksztatceniem nizszym niz podstawowym stanowig 27,75%.

Osoby nie zatrudnione stanowia 90,72% ogdlnej liczby wydanych orzeczen, a tylko 9,23% sa
to osoby zatrudnione.
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W roku 2022 w Szpitalu Wojewbdzkim w Lomzy leczonych byfo psychiatrycznie 2116
pacjentéw z terenu powiatu lomzyfskiego, oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych SALUS, z ktérym wspotpracuje Centrum Zdrowia Psychicznego 1461 osoby
z terenu powiatu tomzynskiego.

Wykres 20. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Szpitalu Wojewddzkim w Eomzy oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego SALUS

Nieokreslone zaburzenia psychiczne E
Zaburzenia rozwoju psychicznego ] 15

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 323

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane 7 5
uzywaniem alkoholu

Uposledzenie umystowe

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod
postacig somatyczng

Zaburzenia nastroju afektywne

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe)
i urojeniowe

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych

Zaburzenia psychiczne organiczne
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Opracowanie wilasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Eomzy

Najliczniejszg grupe stanowily osoby leczone z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze
stresem i pod postacig somatyczng, co stanowito 30,55 % leczonych. Kolejnym schorzeniem
byly zaburzenia nastroju afektywne, ktore stanowity 22,44% leczonych. Trzecim w kolejnosci
schorzeniem bytg schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe, ktore stanowily
20,66 % leczonych.
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Tabela 11. Jednostki chorobowe pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego w Eomzy oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego SALUS w 2022 r.

Jednostka chorobowa
Zaburzenia psychiczne organiczne
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych
Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe
Zaburzenia nastroju afektywne

Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacig somatyczng

Uposledzenie umystowe

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

Zaburzenia rozwoju psychicznego

Nieokreslone zaburzenia psychiczne

RAZEM
Opracowanie wlasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

Tabela 12. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy z powiatu lomzynskiego

Izba Przyjeé Psychiatryczna

32
Oddziat Psychiatryczny 145
Oddziat Psychiatryczny Dziennego 178
Pobytu ; : ¥
Poradnia Zdrowia Psychicznego 302
Poradnia Zdrowia Psychicznego : 1426
dla Doros{ych' :
Zespol Leczenia Srodowiskowego 33
Razem 2116

Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

W roku 2022 na Psychiatrycznej izbie przyje¢ bylo 32 pacjentdw z terenu powiatu
tomzyniskiego. W oddziale psychiatrycznym leczonych bylo 145 oséb. Do oddziatu
psychiatrycznego dziennego pobytu uczgszezato 178 oséb.
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Tabela 13. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych SALUS
z powiatu tomzyriskiego

1088

373

ity 1461
Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Eomzy

240 pacjentéw z powiatu tomzyfskiego bylo objetych $wiadczeniami zespotu leczenia
srodowiskowego w latach 2020, 2021 i 2022.

Wykres 21. Mieszkaricy powiatu tomzynskiego objeci opiekg zespotu leczenia Srodowiskowego w latach 2020,
2021i2022

Sniadowo

Lomza

Jedwabne
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Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

W zespole leczenia $rodowiskowego $wiadczeniami objeci byli pacjenci z trzech gmin z terenu
powiatu fomzynskiego. Tak jak przedstawia to powyzszy wykres byty to gminy: EFomza,
S'niadowo, Jedwabne.

Tabela 14. Pacjenci Zespotu Leczenia Srodowiskowego z powiatu lomzynskiego w latach 2020,2021 i 2022

200000 | 28 54 16
20er 28 81 0
202 11 22 0
Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

fias
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Tabela 15. Osoby leczone w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy w latach 2020 -

2022 z powiatu tomzynskiego

19 22 21
26 15 17
120 218 249
6 4 1

27 21 11

Opracowanie WOPi TU

Powyzsza tabela wskazuje, ze najwigcej osob zghasza si¢ do Poradni Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Lomzy. W latach 2020-2021 nastapil znaczny wzrost prawie dwukrotny
ilodci 0séb w poradni uzaleznien. WOPITU wskazuje, ze najczgstsza przyczyna przyjeé jest
rozpoznanie F 10.2 - czyli Zesp6t uzaleznienia spowodowany uzywaniem alkoholu. Niewielka
grupe stanowily osoby uzaleznione od innych substancji psychoaktywnych i od hazardu. W
roku 2020 w ogdlnej liczbie 0séb leczacych si¢ w poradniach 43 osoby korzystaly z terapii w
zwiazku z sytuacja spowodowang uzaleznieniem osoby bliskiej, w roku 2021 z rozpoznaniem
wsp6huzaleznienia byto 59 0séb, a w roku 2022 —46 0sdb. Wzrasta liczba kobiet korzystajacych
z terapii zarobwno w zwiazku z uzaleznieniem jak i wspotuzaleznieniem oraz w zwigzku z

sytuacja stresowa spowodowang uzaleznieniem w rodzinie

Tabela 16. Osoby leczone w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznienr w Lomzy w latach 2020 -
2022 z powiatu tomzyrskiego z podziatem na kobiety i megzczyzn

4 18
3 12 4 18 83 135 10 11
4 13 4 17 98 151 5 6

‘Opracowanie WOPITU

e DOTU — Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznief

e COTU — Catodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien

e PUiW — Poradnia Uzalezniefi i Wspotuzalezni

en

e PSP — Poradnia dla Uzaleznionych od $rodkéw Psychoaktywnych

f

26

4
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Tabela 17. Dzieci i mtodziez w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
1 Mtodziezy w Stawcu w latach 2021-2022

55

Opracowanie WOPiTU

Powyzsza tabela przedstawia strukture dzieci i miodziezy w Osrodku w Stawcu. Wykazano
znaczny wzrost ilosci zaréwno dziewczynek jak i chtopcéw w ciagu roku. Znaczny wzrost
odnotowuje si¢ w kazdym przedstawionym przedziale wiekowym w stosunku roku 2021
do roku 2022. Najwyzsze warto$ci wskazane sg w przedziale wiekowym 15-21 lat.

W ciggu roku 2020 na zajecia w placéwee uczeszezato 35 0séb niepetnosprawnych. Liczba
uczestnikow Warsztatu— stan na 31.12.2020: 35 oséb , w tym:

kobiet — 18,

mezczyzn — 17.

W ciggu roku 2021 na zajgcia w placéwee uczeszezato 350s6b niepetnosprawnych. Liczba
uczestnikéw Warsztatu — stan na 31.12.2021: 35 oséb, w tym:

kobiet — 17,

mezczyzn — 18.

W ciagu roku 2022 na zajecia w placéwee uczeszczato 350s6b niepetnosprawnych. Liczba
uczestnikow Warsztatu — stan na 31.12.2022: 35 0s0b, w tym:

kobiet — 15,

mezczyzn — 20.

Opracowanie WTZ

{ »7
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Najliczniejsza grupg stanowig osoby z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczna ,
posiadajacy znaczny stopien niepetnosprawnosci.

Tabela 19. Rodzaje zaburzer wsréd uczestnikéw zajeé WIZ w Nowym C nie

14 3 14 3 14 4
13 4 13 3 13 4
1 1 1 1 1 1
7 6 7 6 7 7

Opracowanie WTZ

Tabela 20. Uczestnicy WIZ w m Cydzynie wg stopnia ni prawnosci_______

Opracowanie WTZ

Tabela 21. Uczestnicy WIZ w Nowym Cydzynie wg miejsca zamieszkania

Opracowanie WTZ
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Powiat Lomzynski prowadzi dwa domy pomocy spotecznej, ktore maja zezwolenia wydane
przez Wojewode Podlaskiego na czas nieokreslony:

* Dom Pomocy Spolecznej Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej im. Wiktorii
Kowalewskiej w Lomzy, przy ul. Sikorskiego 222 dla 30 0séb w podesztym wieku
oraz Filia Domu w Kownatach 85, gm. Pigtnica dla 20 0s6b przewlekle psychicznie
chorych;

e Dom Pomocy Spolecznej pw. $w. Franciszka z Asyzu w Tykocinie Caritas Diecezji
Lomzynskiej dla 56 0s6b przewlekle psychicznie chorych (kobiet).

Na dzien 31 grudnia 2022 roku w domach pomocy spofecznej przebywalo
106 mieszkancéw, z tego:
o skierowanych przed 2004 rokiem — 17 mieszkafncow:
* skierowanych i umieszczonych po 2004 roku — 89 mieszkaficow.

Domy Pomocy Spofecznej dziatajace na zlecenie Powiatu Lomzynskiego $wiadcza
swoim podopiecznym ushugi: bytowe, opiekuncze i wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb
w nich przebywajacych. I tak:

1. bytowe:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci,

2. opiekuncze polegajgce na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

b) pielggnacji,

¢) niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

3. wspomagajace, polegajace na:

a) umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,

b) podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkaicéw domu,

¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkéow do rozwoju samorzadnosci mieszkancow domu,

¢) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing
i spotecznoscig lokalna,

f) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkafica domu w miar¢ jego
mozliwosci,

g) pomocy usamodzielniajgcemu sig¢ mieszkaicowi domu w podjeciu pracy, szczegoblnie
majgcej charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spetnia warunki do takiego
usamodzielnienia,

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pieni¢znych i przedmiotéw
warto$ciowych,

{ 59 )
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i) finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajacemu whasnego dochodu wydatkéw na
niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30% zasitku
statego o ktérym mowa w ustawie 0 pomocy spotecznej,

j) zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancow domu oraz zapewnieniu mieszkaficom
dostepnosci do informacji o tych prawach,

k) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkaficéw domu.

Organizacja doméw pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug $wiadczonych przez
domy uwzglednia w szczegdlnosci wolno$é, intymnosé, godnosé i poczucie bezpieczenstwa
mieszkaficow doméw oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Dla kazdego mieszkanca opracowywane s indywidualne plany wsparcia, ktore
koordynuja ,,pracownicy pierwszego kontaktu” dziatajacy w ramach zespotu terapeutyczno —
opiekunczego. Domy pomocy zapewniaja swoim mieszkafcom kontakty z rodzing
i opiekunami prawnymi. Podopieczni jezdza do swoich doméw rodzinnych i s3 odwiedzani
na miejscu w DPS. Nieliczna grupa jest samotna i pozostaje w Domu.

Dom Pomocy Spotecznej PKPS — filia w Kownatach oraz Dom Pomocy Spofeczne]
pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie ukierunkowane sa w szczegdlnosci na osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Gléwne schorzenia mieszkancow:
e roézne odmiany schizofrenii (paranoidalna, katatoniczna, niezrdéznicowana),
e organiczne zaburzenia osobowosci,
e choroby otepienne, w tym choroba Alzhaimera,
e choroba dwubiegunowa,
e nadcisnienie tetnicze,
e stany po udarze mozgu, niedowtady,
e cukrzyca,
e choroby tarczycy,
e uposledzenie umystowe,
e zaburzenia poalkoholowe,
e choroby nowotworowe.
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Tabela 22. Struktura wiekowa mieszkartcéw w poszczegolnych DPS

6 18-40 4

61-70 11 41-50 2 41-60 23

71-80 8 51-60 3 61-75 17

81-90 5 61-70 6 76-80 5
owyzej 90 1 zej 70 3 7ej

Opracowanie PCPR w Lomzy Stan na koniec 2022 r.

W 2022 roku koszt utrzymania mieszkafica w Domu Pomocy Spotecznej wynosit:

* wDomu Pomocy Spotecznej PKPS w Lomzy oraz w filii w Kownatach: 4. 536 zk
miesigcznie.
® wDomu Pomocy Spotecznej w Tykocinie: 4. 349 z} miesi¢cznie.
Wykres 22. Struktura wickowa mieszkaricéw DPS

powyzej 80 lat 18-40 lat
12% 10%

41-60 lat
31%

61-80 lat
47%

Opracowanie PCPRw Lomzy. Stan na koniec 2022 r
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Na terenie powiatu fomzynskiego funkcjonuje jeden srodowiskowy dom samopomocy
0 zasiggu ponadgminnym — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach (do dnia 31
grudnia 2015 roku funkcjonujacy pod nazwa Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi w Kownatach).

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach prowadzony jest przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej — Zarzad Okregowy w ELomzy na zlecenie Powiatu Lomzynskiego.
Podstawowym zadaniem Domu jest $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub
zespofowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejgtnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Na dzien 31 grudnia 2022 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kownatach
przebywalo 53 osoby, w tym:

e typu A —osoby przewlekle psychicznie chore — 23 osoby,

e typu B — osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng — 30 os6b.

W roku 2022 na zajecia dzienne organizowane przez SDS uczeszczato Iacznie 60 osob.
Z wszystkich 0s6b uczgszczajacych na zajecia 21 to kobiety, a 39 to mezezyzni. Wiek
uczestnikéw plasowat si¢ w przedziale od 22 lat do 68 lat. Wsrod uczestnikéw 11 0séb byto
ubezwiasnowolnionych catkowicie, ich opiekunami prawnymi sa cztonkowie rodziny. Gtowne
schorzenia uczestnikéw Domu to: schizofrenia, niepetnosprawnos¢ intelektualna oraz
zaburzenia neurologiczne. Dziewigciu uczestnikéw posiadato niepetnosprawnos¢ sprz¢zona. W
2022 roku w SDS w Kownatach nie byto 0s6b korzystajacych z pobytu catodobowego.

Na 60 uczestnikéw SDS najwiecej — 34 osoby (57%) posiadato orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, 23 osoby (38%) legitymowato si¢ orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci, a 3 uczestnikow Osrodka pomimo wystepowania zaburzen
psychicznych nie miato orzeczonego stopnia niepetnosprawnosci.

Uczestnicy SDS pochodza gtéwnie z terenu powiatu tomzynskiego — 49 os6b
(z gmin: Pigtnica — 12 0s6b, Gmina L.omza — 11 0séb, Jedwabne — 10 0s0b, Nowogrdd — 5 oséb,
Miastkowo — 4 osoby, Wizna — 3 osoby, Przytuly — 1 osoba, Zbdjna — 3 osoby). Ponadto na
podstawie zawartego porozumienia z ustug Domu korzystato 11 mieszkafcoéw miasta L.omza.

[ » )
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Wykres 23. Liczba uczestnikéw SDS w Kownatach wg miejsca zamieszkania

12
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Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto
Pigtnica tomza  Jedwabne Nowogréd Miastkowo  Wizna Przytuty Zbdjna tomza
Opracowanie PCPR w Eomzy

Uczestnicy dziennego pobytu na zajecia organizowane w SDS dowozeni byli z terenu
o$miu gmin powiatu fomzynskiego (tacznie z 34 réznych miejscowosci) oraz z miasta Lomza.
Dow6z odbywat si¢ czterema samochodami: trzema wynajetymi autobusami przystosowanymi
do przewozenia 0séb na woézkach inwalidzkich oraz wilasnym $rodkiem transportu — 9
osobowym mikrobusem nalezagcym do PKPS.

Dziennie, aby dowiezé do SDS i z powrotem do miejsca zamieszkania wszystkich
uczestnikow, kierowcy pokonywali trase srednio 660 km.

Tabela 23. Uczestnicy / Rodzaje zaburzer psychicznych wsréd uczestnikéw SDS

Opracowanie PCPR w Eomzy * Stan na dzie# 31 grudnia 2022 r.

W latach 2020 — 2022 osoby niepelnosprawne zamieszkujace teren Powiatu
Lomzynskiego, ktérych gtéwng przyczyng posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci (dzieci
do 16 roku zycia) lub orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia)
byto uposledzenie umystowe (symbol 01-U) lub choroba psychiczna (symbol 02-P), mogly
skorzysta¢ ze wsparcia oferowanego przez PCPR w Lomzy w ramach nastepujacych zadan:

a) rehabilitacja spoleczna o0s6b niepelnosprawnych finansowana ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, w tym:

{ Ll
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a. dofinansowanie uczestnictwa o0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych;
b. dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych — osobom
niepetnosprawnym w miejscu ich zamieszkania;
c. dofinansowanie do likwidacji  barier technicznych oraz  barier
w komunikowaniu si¢ osobom niepetnosprawnym;
d. dofinansowanie zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego;
e. dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;
b) skierowanie na pobyt dzienny do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kownatach;
¢) umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej pw. $w. Franciszka z Asyzu w Tykocinie
dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;
d) umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej —
filii w Kownatach dla oséb przewlekle psychicznie chorych;
e) zakwalifikowanie do uczestnictwa w zajeciach dziennych Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Nowym Cydzynie.
Rehabilitacja spofeczna ma na celu umozliwianie osobom niepelnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowana jest przede wszystkim przez:
1) wyrabianie zaradnosci osobiste] i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawne;j;
2) wyrabianie umiejetno$ci samodzielnego wypeiniania rél spofecznych;
3) likwidacje barier, w  szczegdlnosci  architektonicznych,  urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu si¢ i dostepie do informacji;
4) ksztattowanie w spoleczenstwie wihasciwych postaw i zachowania sprzyjajacego
integracji z osobami niepetnosprawnymi.
Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej i
spotecznej 0s6b niepetnosprawnych zalicza sig uczestnictwo tych osob w warsztatach terapii
zajeciowej oraz turnusach rehabilitacyjnych.

Tabela 24. Liczba 0séb, ktére uzyskaty w PCPR w Lomzy pomoc w formie rehabilitacji spotecznej oséb

niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON

Opracowanie PCPR w £omzy
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Tabela 25. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym, ktére uzyskaty w PCPR
w Lomzy pomoc w formie skierowania do placéwki wsparcia dziennego lub umieszczenia w DPS

60 55 60
62 63 60
22 22 22
3d 37 40
181 177 182

Opracowanie PCPR w Lomzy

Poradnia jest placéwka o$wiatows udzielajaca dzieciom, miodziezy, rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Teren dziatania poradni obejmuje obszar Powiatu
Lomzynskiego, z wylaczeniem miasta L.omza i obejmuje gminy: Lomza, Nowogréd, Piatnica,
Jedwabne, Wizna, Sniadowo, Miastkowo, Przytuty i Zbdjna, na terenie ktorych maja siedziby
szkoly i przedszkola prowadzone przez wymienione gminy.

Tabela 26 Zestawienie orzeczer i opinii wydawanych przez PPP Nr 1w £omzy w latach 2020-2022

Opracowanie: PPP nr 1
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Tabela 27. Zestawienie orzeczen ze wzgledu na przyczyng ich

wydania

15 10 16
2 3 4
5 5 9
5 7 5
7 11 15
1 0 1]
17 19 16
Razem: 52 55 65

Opracowanie PPP nr 1

Tabela 28. Dane dotyczgce ilosci i rodzaju zaburzen psychicznych dzieci zdiagnozowanych i objetych formami
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w LomzZy

Opracowanie PPP nr 1

Tabela 29. Dzieci objete wsparciem w ramach realizacji wczesnego wspomagania rozwoju

Opracowanie PPP nr 1

Powiat Lomzynski nie prowadzi szkoty lub osrodka umozliwiajgcego realizacj¢ formy
ksztalcenia wskazanej w orzeczeniu - odpowiedniej ze wzglgdu na rodzaj zaburzen i odchylen
rozwojowych dziecka - Starosta L.omzynski, na wniosek rodzicow lub prawnych opiekunow,
zwraca si¢ do innej jednostki samorzadu prowadzacej taka szkole lub placéwke o przyjecie

!26
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dziecka. Nastgpnie wydawane Jest skierowanie przez podmiot prowadzacy dang placéwke.
celem realizacji przez dzieci, mtodziez formy ksztatcenia w okreslonej szkole lub placéwece.

Na podstawie danych statystycznych PUP w Lomzy zarejestrowanych oséb z zaburzeniami
psychicznymi, z upo$ledzeniem czy catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi nie Jjest wiele.
Na przetomie lat 20200, 2021 czy 2022 liczba ta nie podlega znaczacym zmianom, zauwazalny
jest jednak niewielki wzrost.

Tabela 30. Osoby zarejestrowane w PUP w Lomzy jako osoby berobotne i poszukujgce pracy

Opracowanie PUP

Tabela 31. Formy wsparcia realizowane przez PUP na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciq psychiczng

f 27 1

i 37
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0 0 0
1 1 3
2 4 10
Opracowanie PUP
J. 3R ].
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Leczenie srodowiskowe (domowe)

Szpital Wojewddzki im. Kard. S.
Wyszynskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Leczenie uzaleznien (poradnia)

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla
dorostych (poradnie)

Szpital Wojewddzki im. Kard. S.
Wyszynskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Psychicznych SALUS Sp. z 0.0. w Lomzy
(Centrum Zdrowia Psychicznego w Lomzy)

Swiadczenia psychologiczne ( poradnie)

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy (poradnie)

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mlodziezy Cz. Jarosz w Lomzy

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego
ADA M.Piwowarski w Pigtnicy
Poduchowne;j

Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
— osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy — I poziom referencyjny

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen
nerwicowych

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Psychicznych SALUS Sp. z 0.0. w Lomzy

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla
dorostych

Szpital Wojewddzki im. Kard. S.
Wyszynskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Swiadczenia dzienne psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy Cz. Jarosz w Lomzy

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od
alkoholu

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

{ 20 )
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Szpital Wojewddzki im. Kard. S.
Wyszynskiego w Lomzy (oddziat
catodobowy) (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia terapii uzaleznienia od Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
alkoholu Uzaleznieh w Lomzy (oddziat calodobowy)

Opracowanie wiasne na podstawie spisu $wiadczeniodawcoéw publikowanych na stronie Oddzialu Podlaskiego
NFZ

Opieke zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu udzielania
swiadczen zdrowotnych / medycznych sprawuje zlokalizowany w Lomzy, a prowadzony przez
samorzad wojewodztwa SZPITAL WOJEWODZKI, w ramach ktérego dzialaja: oddziat
psychiatryczny, poradnia zdrowia psychicznego, oddziat dziennego pobytu i zespot leczenia
srodowiskowego .!!

Oddzial psychiatryczny.

Dysponuje 41 t6zkami, na salach 2,3 i 4 osobowych. Do dyspozycji chorych sa dwie swietlice
i sala terapii zajgciowej.

Oddziat Psychiatryczny oferuje:

- diagnoze zaburzen psychicznych,

- leczenie farmakologiczne,

- psychoterapi¢ indywidualng i grupowa,
- psychoedukacje,

- terapig zajgciowa,

- inne oddzialywania socjoterapeutyczne,

Oferta diagnostyczno-terapeutyczna obejmuje takie schorzenia jak :

- schizofrenia,

- choroba afektywna,

- inne zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia na podlozu organicznym,

- zaburzenia psychiczne wieku podesziego,

- zaburzenia psychiczne w przebiegu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

1 Zvédio: www.szpital-lomza.pl

( '
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Poradnia zdrowia psychicznego dla doroslych (PZP).
Udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie obejmujgcym:
* kompleksows diagnostyke, terapig zaburzeri i chor6b psychicznych,
® pomoc psychologiczng,
* konsultacje psychologiczna / psychiatryczna,
® psychoterapi¢ indywidualna i grupowa,
* dziatania edukacyjno — konsultacyjne dla pacjentéw i rodzin,
* kontynuacje leczenia pacjentow po hospitalizacji w oddziatach: psychiatrycznym,
dziennym, zespole leczenia srodowiskowego
e kwalifikacje do leczenia szpitalnego,

Oddzial psychiatryczny dziennego pobytu.

Oddziatl dysponuje 32 miejscami dla pacjentéw. Hospitalizacja Dzienna (pobyt od godz. 8:00
do 14:00, od poniedziatku do pigtku). daje mozliwosé diagnostyki i terapii o intensywnosci

i efektywnosci porownywalnej z pobytem w oddziale catodobowym (zapewniona mozliwo$¢
codziennego kontaktu z pacjentem, przeprowadzenia badan lekarskich, psychiatrycznych,
psychologicznych, dostep do badan dodatkowych oraz konsultacji specjalistycznych a przede
wszystkim obserwacja funkcjonowania w grupie).

Oferta diagnostyczno-terapeutyczna jest ukierunkowana na :

- schizofrenig,

- inne zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia afektywne,

- zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia zwigzane ze stresem,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia na podtozu organicznym.

Celem leczenia jest nie tylko redukcja objawdw chorobowych, ale takze poprawa w zakresie:
- rozpoznawania, nazywania wlasnych emocji,

- tolerowania sprzecznych uczug,

- poprawa samooceny,

- zdolnosci do rozpoznawania i akceptacji ograniczen oraz dostrzegania swoich mocnych
stron i wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu.

Swiadczenia realizowane w ramach pobytu na oddziale :

- diagnoza zaburzen psychicznych,

- leczenie farmakologiczne,

- psychoterapie¢ indywidualng oraz grupowa,

- psychoedukacj¢ z zakresu choroby i leczenia,

- treningéw umiej¢tnosei spotecznych,

- przygotowanie do petnienia wczedniejszych i nowych rél spotecznych,

- wigczenie rodziny w proces terapeutyczny, jej edukacja oraz dostarczanie wsparcia
- terapig zajgciowa.

{ a1 )

Id: F894COCD-1F0C-48A8-85D4-63BC2C256029. Podpisany Strona 41




Zespol leczenia Srodowiskowego (ZLS).

Udziela §wiadczen zdrowotnych w $rodowisku pacjenta w ramach kontraktu z NFZ:

- postepowanie terapeutyczne — farmakoterapia i psychoterapia m.in. terapia indywidualna,
wspierajaca, psychoedukacja, treningi umiejetnosci spotecznych,

- poradnictwo i terapia wobec rodziny pacjenta m.in. edukacja, wspieranie, interwencje i
terapia rodzin,

- pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych oraz w zorganizowaniu odpowiednich warunkow
bytowych (zadania wykonywane przez pracownika socjalnego),

7LS swoim dziataniem obejmuje pacjentéw zamieszkatych na terenie powiatu tomzynskiego
i okolic w promieniu 35 km od miejsca siedziby Zespotu.

LECZENIE UZALEZNIEN

Leczenie uzaleznien zapewnia zlokalizowany w fomzy a prowadzony przez samorzad
wojewddztwa WOJEWODZKI OSRODEK PROFILAKTYKI I TERAPI
UZALEZNIEN w Lomzy. Leczenie uzalezniefi odbywa si¢ w poradni, w oddziale dziennym

lub oddziale stacjonarnym.'?

Celem Osrodka jest udzielanie §wiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin, w szczegdlnosci zwigzanych
z 1) badaniem i porada lekarska,

2) leczeniem,

3) badaniem i terapia psychologiczna,

4) pielegnacja chorych, ,

5) leczeniem stacjonarnym z zastosowaniem metod psycho i socjoterapeutycznych,

6) rehabilitacja,

7) orzekaniem i opiniowaniem o stanie zdrowia,

8) dziataniami profilaktycznymi i o§wiatowo — zdrowotnymi.

Poradnia Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Lomzy

Poradnia oferuje bezptatng pomoc dla oséb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki) oraz uzaleznionych behawioralnie (hazard, seks, zakupy, praca,
internet/komputer) i cztonkéw ich rodzin — 0s6b wspétuzaleznionych oraz oséb z syndromem
Dorostego Dziecka Alkoholika.

Do Poradni mozna zgtaszac¢ si¢ osobiscie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00,
dzwoniac na numer (86) 216 67 03. Na pierwsza wizyt¢ wymagany jest dokument tozsamosci
a takze dokumentacja medyczna z poprzedniego leczenia.

2 Zyédfo: www.wopitu.pl
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Do zadan Poradni nalezy:

diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych, zaburzen behawioralnych,

diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkéw rodzin 0séb uzaleznionych,
realizacja programéw korekcyjnych dla os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie,
realizacja programéw psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych,

realizacja programéw psychoterapii dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych,
udzielanie indywidualnych $wiadczen dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Poradni jest:

niesienie pomocy osobom cierpiacym,

udzielenie wsparcia psychologicznego,

poprawa jakosci Zycia os6b korzystajacych z psychoterapii,

wypracowanie diugoterminowej stabilizacji abstynencji,

pomoc w lepszym rozumie siebie i swoich emocji, zachowan,

wzmocnienie motywacji do zmiany,

wspieranie dziata zmierzajacych do poprawy Jakosci zycia (dziatan prozdrowotnych i
prospotecznych).

Poradnia dla Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych

Poradnia oferuje pomoc dla oséb:

uzywajacych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, np. opiatéw,
marihuany, haszyszu, lekéw, kokainy, amfetaminy, ekstazy, LSD i innych
halucynogenéw, nikotyny, substancji wziewnych, dopalacze,

uzaleznionych od hazardu i innych nawykéw i popedéw — zakupoholizm,
pracoholizm, pornografia, uzaleznienie od gier komputerowych, internetu, zaburzenia
odzywiania,

cztonkéw rodzin (wspo6tuzaleznionych) ww. oséb.

Celem Poradni jest:

udzielenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin,

pomoc w rozwigzywania probleméw osobistych i poprawa jakosci zycia osob
korzystajacych z psychoterapii,

wypracowanie dfugoterminowej stabilizacji abstynencji,

pomoc w lepszym rozumie siebie i swoich emocji, zachowan,

wzmocnienie motywacji do zmiany, procesu zdrowienia,

wspieranie dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia.

{ a2 )
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Zadaniem Poradni jest:

« diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol, zaburzen behawioralnych,

o diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkéw rodzin 0s6b uzaleznionych,

« realizacja programéw psychoterapii dla osdb uzaleznionych,

« realizacja programdw psychoterapii dla rodzin,

« prowadzanie sesji psychoterapii indywidualnej, malzenskiej lub rodzinnej,

« udzielanie indywidualnych $wiadczen dla 0séb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien

W Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznief prowadzona jest terapia 0sob uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw, hazardu, innych uzaleznien behawioralnych w systemie dziennym.

Zajecia trwajg od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00 zas popotudnia oraz
soboty-niedziele i dni §wiateczne spgdza w swoim srodowisku.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne dla nas jest by pacjent nie tylko nabyt wiedzg
o chorobie, ale tez poznal siebie i mogt tej wiedzy doswiadczyé. Wykorzystujac procesy
grupowe oraz relacj¢ terapeutyczna, dostarczamy pacjentowi do$wiadczen korektywnych
waznych w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejs¢
terapeutycznych, kazdorazowo indywidualizujac terapie poszczegdlnych pacjentow.

Leczenie w oddziale dziennym jest prowadzone we wspdtpracy z zespotem terapeutycznym
Oddziatu stacjonarnego, taka sytuacja utatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych
potrzeb pacjenta.

Program terapii trwa 8 tygodni. Przyjgcia nowych 0s6b odbywaja si¢ w poniedziatki
po wczesniej odbytej konsultacji w PU w Lomzy.

Atutem terapii w Oddziale Dziennym jest taki udziat w intensywnym programie terapii, ktory
nie izoluje od zycia w $rodowisku, a stwarza okazjg do codziennego praktycznego sprawdzania
nabytej wiedzy i umiejgtnosci w kontakcie z najblizszym otoczeniem.

W ramach terapii w Oddziale Dziennym pacjenci majg mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji
psychiatrycznej, psychologicznej. Otrzymuja materiaty edukacyjne i pomoce niezbgdne
do realizacji programu terapeutycznego oraz jeden positek dziennie.

Terapia

Celem terapii jest:
« budowanie motywacji do utrzymywania abstynencji i zmiany zachowan,
o przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia,
o diagnoza objawéw i mechanizméw uzaleznienia oraz autodiagnoza pacjenta,
o do$wiadczenia korektywne wynikajace z procesow grupowych, relacji terapeutycznej,
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e nabycie umiejgtnosci rozpoznawania objawéw gtodu i radzenia sobie z nim,

* rozumienie rozwoju uzaleznienia w kontekscie sytuacji zyciowej pacjenta,

* poprawa funkcjonowania pacjenta w réznych obszarach zycia,

e lepsze rozumienie swoich probleméw osobistych,

* budowanie motywacji do dalszej terapii i zycia w abstynencji,

* tworzenie okazji do rozstawania sie z zachowaniami natogowymi (nikotyna, kofeina
i inne).

Formy terapii:

e Rozmowy indywidualne diagnostyczne i sesje psychoterapii,

*  spolecznos¢ terapeutyczna,

* psychoterapia grupowa,

e psychoedukacja,

e treningi umiejetnodci i zmiany zachowan,
sesje zapobiegania nawrotom choroby oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami,
z10$¢, agresja, przemoc.

Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien

Program Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznien jest skierowany do o0s6b
uzaleznionych od alkoholu, hazardu, innych uzaleznieri behawioralnych, kobiet i mezcezyzn,
zaréwno ubezpieczonych i nieubezpieczonych.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne dla nas jest by pacjent nie tylko nabyt wiedze
o chorobie, ale tez poznat siebie i mogt tej wiedzy doswiadczyé. Wykorzystujac procesy
grupowe oraz relacje terapeutyczna, dostarczamy pacjentowi doswiadczen korektywnych
waznych w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejsé
terapeutycznych, kazdorazowo indywidualizujac terapie poszczegblnych pacjentow.

Leczenie w oddziale stacjonarnym jest prowadzone we wspotpracy z zespotem terapeutycznym
Oddziatu dziennego, taka sytuacja utatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych potrzeb
pacjenta.

Program leczenia w COTU skierowany jest zwlaszcza do pacjentéw, ktorzy maja problem
z utrzymywaniem abstynencji (kryzys zyciowy, krucha struktura osobowosci) oraz
dla pacjentéw, ktorzy sa spoza regionu tomzynskiego i codzienne dojazdy nie s3 mozliwe.
Terapia w oddziale stacjonarnym daj¢ szanse na zatrzymanie sie, wyjscie, czgsto
z obcigzajacego srodowiska i podjecie decyzji shuzacych zmianie.

Za okres pobytu pacjent pracujacy moze uzyskaé zwolnienie lekarskie.
W' ramach terapii w Catodobowym Oddziale pacjenci maja mozliwo$é skorzystania

z konsultacji psychiatrycznej, psychologicznej. Otrzymuja materiaty edukacyjne i pomoce
niezbgdne do realizacji programu terapeutycznego oraz petne wyzywienie — 3 positki dziennie.
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Program trwa 8 tygodni. Podstawowa metodg leczenia jest intensywna indywidualna i
grupowa psychoterapia, prowadzona w blokach tematycznych:

1. Diagnostyczno-edukacyjny.
2. Akceptacja uzaleznienia.
3. Nauka zycia na trzezwo.

Pacjenci sg zakwaterowani w wickszosci w salach 2 - osobowych z fazienkami, pokoje
dostosowane sa dla pacjentéw niepetnosprawnych, w budynku s3 windy. Budynek miesci si¢ na
bez mata 2 hektarowej dziatce potozonej w sercu Lomzy, 5 minut od Dworca autobusowego.

Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien dla pacjentow ze wspolistniejacymi

zaburzeniami psychicznymi

Termin podwdjna diagnoza, inaczej podwojne rozpoznanie odnosi si¢ do grupy pacjentow,
u ktérych wspotwystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i powazne zaburzenia psychiczne, np. schizofrenia, zaburzenia afektywne lub lgkowe.

Program Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien z podwojna diagnoza jest skierowany do
0s6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych ze wspdlistniejacymi zaburzeniami
psychicznymi, kobiet i mezczyzn, zaréwno ubezpieczonych i nieubezpieczonych.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne jest by pacjent nie tylko nabyt wiedzg o chorobie,
ale tez poznal siebie i mégl tej wiedzy doswiadczy¢. Wykorzystujac procesy grupowe
oraz relacje terapeutyczng, dostarczamy pacjentowi doswiadczen korektywnych waznych
w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejs¢ terapeutycznych,
kazdorazowo indywidualizujgc terapi¢ poszczegoélnych pacjentow.

W trakcie terapii w oddziale z podwdjna diagnoza bierzemy pod uwage wspdtistniejace
zaburzenia psychiczne dostosowujac tempo, techniki, rodzaj oraz intensywnos¢ terapii.

Leczenie w oddziale stacjonarnym z podwdjna diagnoza jest prowadzone we wspoipracy
z zespolem terapeutycznym Dziennego Oddziatu Terapii Uzalezniefi oraz Catodobowego
Oddziatu Terapii Uzaleznien, taka sytuacja ulatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych
potrzeb pacjenta.

Program leczenia w COTU z podwdjng diagnoza skierowany jest zwlaszcza do pacjentow,
ktérzy maja problem z utrzymywaniem abstynencji (kryzys zyciowy, krucha struktura
osobowosci, wspoltowarzyszace zaburzenia psychiczne) oraz dla pacjentéw, ktdrzy sg spoza
regionu fomzynskiego i codzienne dojazdy nie s3 mozliwe. Terapia w oddziale stacjonarnym
daje szanse na zatrzymanie si¢, wyjscie, czgsto z obciazajacego srodowiska i podjecie decyzji
shuzacych zmianie.
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Za okres pobytu pacjent pracujacy moze uzyska¢ zwolnienie lekarskie.

W ramach terapii w Catodobowym Oddziale z podwdjna diagnoza pacjenci maja mozliwosé
skorzystania z konsultacji psychiatrycznej, psychologicznej. Otrzymuja materialy edukacyjne i

pomoce niezbgdne do realizacji programu terapeutycznego oraz pene wyzywienie — 3 positki
dziennie.

Program trwa 8 tygodni. Podstawowg metodg leczenia jest intensywna indywidualna
i grupowa psychoterapia, prowadzona w blokach tematycznych:

1. Diagnostyczno-edukacyjny
2. Akceptacja uzaleznienia
3. Nauka zycia na trzezwo

Pacjenci sa zakwaterowani w wiekszosci w salach 2 - osobowych z fazienkami, pokoje
dostosowane sg dla pacjentéw niepetnosprawnych, w budynku s3 windy. Budynek miesci sie
na bez mata 2 hektarowej dzialce potozonej w sercu Lomzy, 5 minut od Dworca autobusowego.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Miodziezy — I poziom referencyjny z siedzibg w Lomzy ul. M. Sktodowskiej-Curie 1, tel. 575
663 830

Osrodek $rodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy to miejsce, gdzie pracuje wyspecjalizowany zespét profesjonalistow

e psycholodzy,

e psychoterapeuci,

e terapeuci Srodowiskowi

Zadaniem Osrodka jest by¢ blisko pacjenta oraz jego rodziny.

Udzielana jest profesjonalna bezplatna pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz
srodowiskowa dzieciom ponizej 7 roku zycia, dzieciom i mlodziezy objetej obowiazkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacej sie¢ w szkotach ponadpodstawowych — do ich
ukonczenia.

W zakres §wiadczen wchodzg:

 diagnostyczna porada psychologiczna,
e porada psychologiczna,

e sesja psychoterapii indywidualnej,
 sesja psychoterapii rodzinnej,
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o sesja psychoterapii grupowej,
« sesja wsparcia psychospotecznego,
o wizyta, porada domowa, $rodowiskowa.

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Slawcu
Osrodek w udziela profesjonalnej bezplatnej pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
oraz $rodowiskowej dzieciom ponizej 7 r. Z, dzieciom i mtodziezy objetej obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych — do ich
ukonczenia.

Zapewnia dzieciom i mlodziezy pierwszy kontakt z opieka psychologiczng w ich najblizszym
érodowisku. Jego funkcjonowanie ma opieraé si¢ na wspdipracy z rodzing pacjenta oraz jego
$rodowiskiem szkolnym.

W Oérodku zapewniona zostanie opieka psychologow, psychoterapeutéw i terapeutow
$rodowiskowych.

Do placowki mogg zglasza¢ si¢ rodzice dzieci oraz mlodziez w przypadku wystgpowania
niepokojacych objaw6éw zwigzanych z problemami psychicznymi. Osoby ponizej 18 r.z. musza
posiada¢ zgodg opiekuna prawnego na korzystanie ze $wiadczen.

W ramach pomocy osrodek oferuje:

« porady psychologiczno-diagnostyczne,

o porady psychologiczne,

o sesje psychoterapii indywidualnej,

o sesje psychoterapii rodzinnej, grupowej,

o sesje wsparcia psychospofecznego,

o wizyta, porada domowa lub srodowiskowa, realizowana w ramach poradni
psychologicznej przez osoby udzielajace $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach [
poziomu referencyjnego.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE (PCPR).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy jest jednostka organizacyjna , ktora realizuje
zadania Powiatu z zakresu pomocy spotecznej.

Zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych samorzad powiatowy jako jeden z dysponentow
$rodkéw Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych wykonuje zadania na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych, w tym réwniez 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

{ )

L

Id: F894COCD-1F0C-48A8-85D4-63BC2C256029. Podpisany Strona 48



Do zadan Centrum w szczegolnosci nalezy:

1. Realizowanie zadan wlasnych powiatu z zakresu pomocy spotecznej obejmujacych:

1) opracowanie powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,

2) funkcjonowanie doméw pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym oraz umieszczanie
W nich osdb,

3) udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach,

4) organizowanie specjalistycznego poradnictwa,

5) tworzenie i wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie,

6) szkolenie i doradztwo metodyczne dla kierownikéw i pracownikéw Jjednostek
organizujacych pomoc spoteczng z terenu powiatu,

7) pomoc w integracji ze $rodowiskiem osGb majacych trudnosci w przystosowaniu si¢ do
Zycia, wtym niepetnosprawnych intelektualnie.

2. Realizowanie zadan pomocy spotecznej zleconych z zakresu administracji rzadowej
obejmujacych:

1) organizowanie osrodkéw wsparcia dla oséb z  zaburzeniami psychicznymi,
2) realizacj¢ zadan wynikajacych z rzagdowych programéw pomocy spotecznej, majacych
na celu ochrong poziomu zycia 0séb, rodzin i grup spofecznych oraz rozwoj specjalistycznego
wsparcia.

3. Realizowanie zadah z zakresu rehabilitacji spofecznej osob niepetnosprawnych w tym
psychicznie obejmujacych:

1) podejmowanie dziatah zmierzajacych do ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci
i likwidacji  barier utrudniajgcych  osobom  niepetnosprawnym funkcjonowanie
W spofeczenstwie,

2) rehabilitacj¢ 0s6b niepetnosprawnych poprzez uczestnictwo w warsztatach terapii
zaj¢ciowej, turnusach rehabilitacyjnych oraz innych zespotach aktywnosci spotecznej, zgodnie
z potrzebami 0s6b niepetnosprawnych,
3) opracowanie i realizacje, zgodnych z powiatowg strategia rozwigzywania probleméw
spofecznych, powiatowych programéw dziatah na rzecz oséb niepetnosprawnych,
4) wspdtprace z Powiatowym Urzedem Pracy w Lomzy w zakresie zatrudniania i rehabilitacji
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.

Przy realizacji swych zadan Centrum wspolpracuje z organami administracji rzadowej
i samorzadowej, organizacjami pozarzadowymi, ko$ciotem i zwiazkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami oraz osobami prawnymi i fizycznymi.
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Powiat Lomzynski prowadzi dwa domy pomocy spofecznej, ktore s3 prowadzone na podstawie
zezwolenia wydanego przez Wojewode Podlaskiego na czas nieokreslony:

- Dom Pomocy Spotecznej PKPS im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy dla 30 0s6b
w podesztym wieku oraz Filia Domu Pomocy Spotecznej im. Wiktorii Kowalewskiej
w Kownatach dla 20 os6b przewlekle psychicznie chorych.;

- Dom Pomocy Spotecznej pw. SW. Franciszka z Asyzu w Tykocinie dla 56 0s6b przewlekle
psychicznie chorych (kobiet).

Dom Pomocy Spolecznej pw. $w. Franciszka z Asyzu w Tykocinie

DPS jest prowadzony na zlecenie Powiatu Eomzynskiego przez Caritas Diecezji Lomzynskiej.
Placéwka jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej opieki catodobowej o zasiggu
ponadgminnym. Zapewnia profesjonalng opiekg medyczno-psychologiczng i duchowa oraz
rézne formy psychoterapii indywidualnej i grupowej wraz z terapia zajgciowa.

W zakresie ustug bytowych Dom zapewnia miejsce zamieszkania W budynku
dwukondygnacyjnym bez barier architektonicznych, wyposazonym w windg oraz system
instalacji przeciwpozarowej 1 przyzywowej. Mieszkanki zamieszkuja w 15 pokojach,
spelniajacych wymogi obowiazujacego standardu. W placéwee znajduje si¢ takze sala
rehabilitacyjna, pokdj terapii zajgciowej, jadalnia, kaplica.

Dom Pomocy Spolecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy

Dom prowadzi Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okrggowy w Lomzy na zlecenie
Powiatu Lomzynskiego. Swiadczy mieszkaficom ustugi na poziomie obowiazujacych
standardéw (ustugi bytowe, opiekuficze i wspomagajace) oraz ushugi niestandardowe- zabiegi
rehabilitacji medycznej, realizowane w istniejacym w budynku DPS Osrodku Rehabilitacji
Leczniczej, pobyty wypoczynkowo - rekreacyjne w prowadzonym przez PKPS Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w Balikach pod L.omz3.

Ponadto na terenie miasta Lomzy funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie. BBJest on samorzadowa jednostkg
organizacyjng miasta Lomza. To calodobowa placowka opiekuficzo-terapeutyczna dla 109
dziewczat z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 3 do 30 lat. W Domu Pomocy
Spotecznej przebywaja  osoby  niepeinosprawne intelektualnie ze  sprzgzonymi
niepetnosprawnosciami. Prawie 70% to mieszkanki ze znaczng i gleboka niepelnosprawnoscig
intelektualna. DPS $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb mieszkancow. W Domu Pomocy Spofecznej w Lomzy dziata 14 pracowni
terapeutycznych. DPS dysponuje takze szerokim zapleczem rehabilitacyjnym w ramach trzech
dzialéw: kinezyterapii, fizykoterapii i hydroterapii.

13 7rddto:www.dpslomza.domypomocy.pl

( 1
1 50 3

Id: F894C0CD-1F0C-48A8-85D4-63BC2C256029. Podpisany

Strona 50



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KOWNATACH (SDS)

Na terenie powiatu fomzynskiego funkcjonuje jeden srodowiskowy dom samopomocy
0 zasiggu ponadgminnym — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach (do dnia 31
grudnia 2015 roku funkcjonujacy pod nazwa Powiatowy Os$rodek Wsparcia dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi w Kownatach).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach prowadzony jest przez Polski Komitet
Pomocy Spofecznej — Zarzad Okregowy w Lomzy na zlecenie Powiatu Lomzynskiego.
Podstawowym zadaniem Domu Jest $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spofecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

SDS w Kownatach posiada 53 miejsca dziennego pobytu, w tym 8 miejsc z mozliwoscia
catodobowego pobytu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Okres korzystania z miejsca
catodobowego pobytu w Domu nie moze by¢ jednorazowo dhizszy niz 3 miesigce,
zmozliwoscig przedtuzenia do 6 miesigcy w uzasadnionych przypadkach, przy czym
maksymalny okres pobytu catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie moze byé dtuzszy
niz 8 miesiecy.

Uczestnicy dziennego pobytu na zajecia organizowane w SDS dowozeni sa z terenu gmin
powiatu tomzyniskiego oraz z miasta F.omza.

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie Powiatu Lomzynskiego  funkcjonuja  osrodki pomocy  spoteczne;j,
ktore sa jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu
pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajgcych
do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka. OPS-y realizujac przypisane im zadania obejmuja takze opiekg osoby
z zaburzeniami psychicznymi .

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ w Nowym Cydzynie (WTZ)

Na terenie powiatu fomzynskiego dziala Warsztat Terapii Zajgciowej w Nowym
Cydzynie. Powstat 1 grudnia 1999 roku, a rozpoczal swojg dziatalno$é 3 lutego 2000 roku.
Warsztat funkcjonuje na podstawie umowy w sprawie prowadzenia i finansowania kosztéw
dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej zawartej pomigdzy Powiatem Eomzynskim
a Stowarzyszeniem ,Rodzice Dzieciom Troski Specjalnej” w Nowym Cydzynie. WTZ
w Nowym Cydzynie jest placowka typu dziennego przeznaczong dla 35 niepetnosprawnych
intelektualnie uczestnikow.

Podstawa finansowania dziatalnosci WTZ w Nowym Cydzynie sg srodki Pafistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (90%) oraz dotacja celowa Powiatu
Lomzynskiego (10%) przyznane na podstawie umowy w sprawie przekazania i rozliczenia
dotacji celowej na dofinansowanie kosztéw dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej w czesci
nieobjetej dofinansowaniem PFRON.
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WTZ jest placéwka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7:45 do 16:00. Terapia zajgciowa W zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa
sie zgodnie z programami poszczegolnych pracowni oraz zgodnie z indywidualnymi
programami w grupach 5 osobowych, w 7 pracowniach terapeutycznych:

e pracownia przystosowania do zycia codziennego,
e pracownia malarstwa i rekodzieta,

e pracownia multimedialna i technik graficznych,
e pracownia edukacji technicznej,

e pracownia teatralno-muzykoterapeutyczna,

e pracownia ceramiczna,

e pracownia przyrodnicza.

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktory jest
tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow, wywiadu z rodzina,
obserwacji, dzialan i zachowania w Warsztacie. Program jest realizowany w pracowni wiodgcej
i innych pracowniach wedtug indywidualnych potrzeb.

Prowadzone jest takze wsparcie psychoterapeutyczne oraz rehabilitacja lecznicza
w zakresie fizjoterapii.

W programie terapeutycznym warsztatu przewidziane jest takze prowadzenie zajg¢ poza
godzinami pracy i siedzibg Warsztatu. Realizowane w WTZ indywidualne programy
rehabilitacji i terapii sa autorskimi programami tej placowki. Zostaty one podzielone na dzialy:
formy i metody rehabilitacji, zakres i planowane efekty rehabilitacji, formy wspotpracy z
rodzina oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu. Programy sg co roku oceniane,
modyfikowane i doskonalone. Rada Programowa Warsztatu dokonuje oceny postgpow w
rehabilitacji kazdego uczestnika co pét roku i co trzy lata oceny kompleksowej. W WTZ
uczestnicy odbywaja trening ekonomiczny w formie gotowkowej. Glowne przeznaczenie
érodkéw finansowych z treningu ekonomicznego przez uczestnikow Warsztatu to realizacja ich
potrzeb socjalnych.

Rada Programowa Warsztatéw dokonuje oceny postepéw w rehabilitacji kazdego
uczestnika co p6t roku a co trzy lata nastgpuje ocena kompleksowa. Ocena postepoéw uczestnika
przeprowadzana jest wedtug dynamiki postgpow uczestnikow w Warsztatach Terapii
Zajeciowe].

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA nr 1w LOMZY

Poradnia jest jednostka organizacyjng Powiatu Lomzynskiego. Celem poradni jest udzielanie
dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno — pedagogicznej zwiazanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i
milodziezy.

o)
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Do zadari Poradni nalezy w szczegblnosci:

1) wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i miodziezy, efektywnosci uczenia sig,
nabywania i rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwiazywania konfliktéw i problemow
oraz innych umiejetnosci z zakresuy komunikacji spotecznej;

2) profilaktyka uzaleznier i innych probleméw dzieci miodziezy — udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka;

3) terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych;

4) wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny;

5) pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia — zawodu i planowania
kariery zyciowej;

6) prowadzenia edukacji prozawodowej wsrdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli;

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci
oraz mocnych stron uczniéw;

Cele wyzej wymienione Poradnia realizuje poprzez zadania w zakresie dziatalnosci
diagnostycznej, terapeutycznej, doradczej oraz profilaktycznej. Pracownicy Poradni realizuja
zadania poradni réwniez poza poradnia, w srodowisku dzieci i miodziezy, w tym w $rodowisku
rodzinnym.

Na terenie powiatu tomzynskiego nie ma placéwek ksztatcenia specjalnego. Dzieci i mtodziez
z powiatu fomzyriskiego kierowane sa do placowek realizujacych ksztakcenie specjalne
i zlokalizowanych poza powiatem tomzynskim . Najczgsciej jest to Zespt Szkot Specjalnych
w Lomz, Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Dhgoborzu, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Ostrotece.

Zespol Szkét Specjalnych w Eomzy'4

Placowka ksztatci dzieci i miodziez niepelnosprawng intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i ze sprzezonymi defektami (autyzm, niedoshuch, przewlekte
choroby, niedostosowanie spoleczne, zaburzenie zachowania i inne), oraz prowadzi zajecia
rewalidacyjno- wychowawcze dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
glebokim.

Celem szkoly jest:

e Osiagnigcie mozliwie wszechstronnego rozwoju uczniéw, w dostgpnym im zakresie
za pomocg specjalnych metod dostosowanych do poszczegdlnych poziomdéw
nauczania;

e Przygotowanie do wykonywania zawodu.

W sklad Zespolu Szkél Specjalnych wehodzi:
1. Szkota Podstawowa nr 8
e Klasy I - VIII
e Zespoty Edukacyjno — Terapeutyczne kl. I-VIII

18 Zrédio: www.zsslomza.witrynaszkolna.pl
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2. Szkota Banzowa I stopnia -klasy o trzyletnim cyklu nauczania, praktyczna nauka zawodu
odbywa si¢ w roznych zakladach pracy na terenie miasta Lomza
o Kucharz malej gastronomii

o Piekarz
e Cukiernik
e Ogrodnik

3. Szkota Przysposabiajaca do Pracy nr 1
4. Oérodek Rewalidacyjno - Wychowawczy
5. Przedszkole nr 3
Szkola ma w ofercie zajgcia:
« terapii integracji sensorycznej,
o terapii uwagi shuchowej metoda Tomatisa,
o terapii reki,
e dogoterapii,
o muzykoterapii,
e arteterapii,
o logopedii i neurologopedii,
o terapii zajgciowej,
o terapii EEGBiofeedback,
o gimnastyki korekcyjnej,
o nauki ptywania,
o spotkania z psychologiem i pedagogiem.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dlugoborzu's

Osrodek zlokalizowany jest na terenie powiatu zambrowskiego. Placowka $wiadczy ustugi
dydaktyczne, opiekuncze, wychowawcze, rehabilitacyjne dla dzieci i milodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glgbokim
(w wieku 5-24 r. z.), w tym ze sprzezeniami (autyzm, niepenosprawnos¢ ruchowa) oraz dla
dzieci zagrozonych niepetnosprawnosciag w wieku od urodzenia do momentu podjgcia nauki w
szkole - prowadzone sg zajgcia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Na kompleks dydaktyczno-wychowawczy skladaja sie: szkota (klasopracownie przedmiotowe,
klasopracownie zawodowe, oddziat przedszkolny, internat I i I1, stotdwka szkolna, kompleks
rekreacyjno-sportowy (sala gimnastyczna, szatnie ,natryski, sala bilardowa, sitownia, sala
tenisowa, sala korekcyjna). Internat stanowig dwa budynki, w ktérych znajduje si¢ 39 pokoi
sypialnych. Placéwka posiada rozbudowany kompleks medyczny: gabinet pielggniarsko-
lekarski, sala chorych, gabinet dentystyczny oraz 2 gabinety rehabilitacji.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Ks. Jana Twardowskiego w Ostrolece.'®
Gtéwne cele Osrodka to:
o osiggniecie mozliwie wszechstronnego rozwoju ucznia w dostgpnym mu zakresie,

15 7 6dlo: www.soswdlugoborz.edupage.org
16 7r4dto: http://sosw.ostroleka.pl/

o 1
A
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* rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, doskonalenie umiej¢tnosci oraz poglebianie
wiedzy,

e ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

* przygotowanie do zycia w integracji ze spofeczenstwem,

* ksztaltowanie poczucia Wwiasnej tozsamosci i poszanowania dziedzictwa kulturowego
regionu, kraju i innych kultur

* przygotowanie do wykonywania pracy zawodowe;j lub zarobkowe;.

Warto podkresli¢, ze system oswiatowy Osrodka zapewnia dostosowanie tresci nauczania
do mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Umozliwia wigc pobieranie nauki zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w réznym stopniu.

Przedszkole dla dzieci w wieku 3 — 7 lat 7 orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Szkola Podstawowa:
e dlauczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (klasa T — VIII)
e dlauczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
Znacznym oraz z niepetnosprawnoscia sprzgzong (klasa I — VIII)

Szkola Ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna:

e Szkofa Branzowa I stopnia dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim (klasa I — II)

* Zasadnicza Szkola Zawodowa dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim
o kierunkach: kucharz, piekarz, cukiernik (klasa III)

e Trzyletnia Szkota Przysposabiajaca do Pracy dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z niepetnosprawnoscig
Sprze¢zong

Dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim prowadzone sg zajecia
o charakterze rewalidacyjno — wychowawczym do ukoriczenia 25 roku Zycia.

L SATsttucier mkren aktywizaciizawodowe] ]

POWIATOWY URZAD PRACY w EOMZY

Powiatowy Urzad Pracy (PUP) jest Jjednostka organizacyjng Powiatu Lomzynskiego. Terenem
dziatania PUP jest obszar: Miasta Lomzy oraz wchodzgcych w sktad Powiatu Lomzynskiego 9
gmin. Przy realizacji zadah PUP wspotdziata z innymi powiatowymi urzedami pracy, radami
zatrudnienia, organami samorzagdéw  terytorialnych, organizacjami pracodawcdw,
poszczegélnymi pracodawcami, zwigzkami zawodowymi, Panistwows Inspekcja Pracy oraz
innymi organizacjami dziatajacymi w sprawach zatrudnienia i przeciwdziatania bezrobociu.
Przedmiotem dziatania PUP jest promocja zatrudnienia, tagodzenie skutkéw bezrobocia oraz
aktywizacja zawodowa, realizowana na podstawie ustawy o promocji zatrudnienia i

- - 55 %)
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instytucjach rynku pracy oraz innych ustaw (ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych , ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej , ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych).

Zagadnienia z zakresu aktywizacji zawodowej W swojej dziatalnoci realizuja takze wczesnie
wymienione instytucje, w szczegdlnosci WTZ i SDS.

FUNDACJA DIALOG: ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
w BOGUSZYCACH

Zakiad Aktywnosci Zawodowej umozliwia osobom  niepetnosprawnym  zdobycie
doswiadczenia zawodowego oraz rozwijanie swoich umiejetnosci. W ramach dziatalnosci tego
zakladu, osoby niepetnosprawne moga podja¢ pracg na réznych stanowiskach, dostosowanych
do ich mozliwosci oraz potrzeb. Dialog zapewnia wsparcie i specjalistyczne szkolenia, aby
pracownicy mogli rozwijac si¢ zawodowo i osiaga¢ sukcesy.

Mozliwosci zatrudnienia w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej Dialog s3 réznorodne - od
pracownikéw zajmujacych si¢ wszelaka dekoracja czy tez szyciem, po animatoréw
czy pracownikow marketingowo-biurowych. Wazne jest, aby kazda osoba mogta znalezé
zajecie, ktore odpowiada jej umiejgtnosciom i zainteresowaniom.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej Dialog to miejsce, ktore promuje inkluzj¢ spoteczng oraz
réwnosé szans na rynku pracy. Dzieki wsparciu i profesjonalnemu podejsciu do pracownikow,
osoby niepelnosprawne mogg rozwijaé swoje umiejetnoséci, zdobywaé doswiadczenie
zawodowe i uczestniczyé w zyciu zawodowym spoteczenstwa.

Rehabilitacja zawodowa w Zakfadzie Aktywnosci Zawodowej to istotny proces, ktory
ma na celu wspieranie 0séb z niepelnosprawno$ciami w ich integracji na rynku pracy. ZAZ
to miejsce, ktére oferuje réznorodne formy wsparcia, umozliwiajgc osobom niepetnosprawnym
zdobycie doswiadczenia zawodowego i umiejetnosci, ktore moga byé wykorzystane w
przysztych miejscach zatrudnienia.

Wprowadzenie osoby niepelnosprawnej w jej pierwsza przygode z pracg odbywa si¢ na kilku
poziomach. Po pierwsze, ZAZ dostosowuje $rodowisko pracy, aby bylo ono przyjazne
i bezpieczne dla wszystkich pracownikéw, niezaleznie od ich ograniczen. To moze obejmowac
m.in. wyposazenie stanowisk pracy.

W ramach rehabilitacji zawodowej, pracownicy ZAZ wspieraja rozwijanie umiejetnosci
zawodowych oraz interpersonalnych, zajecia, sa dostosowane do zdolnosci oraz
zainteresowan, pomagamy budowaé pewno$¢ siebie i motywacje do dziafania.

Waznym aspektem rehabilitacji jest réwniez wsparcie psychologiczne i socjalne, ktore
umozliwia osobom niepelnosprawnym lepsze radzenie sobie z wyzwaniami, jakie niesie
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za sobg podjecie pracy. ZAZ moze oferowad mentoring, a takze pomoc w nawiazywaniu relacji
z innymi pracownikami, co Jest kluczowe dla budowania pozytywnego Srodowiska pracy.

Rehabilitacja spoteczna w naszym zaktadzie to proces, ktéry wspiera osoby z réznymi
trudnosciami w powrocie do aktywnego zycia w spoleczenistwie. Postrzegana jako jedna wielka

rodzina, w ktérej rézni cztonkowie wspotpracuja, aby pomdc sobie nawzajem w pokonywaniu
przeszkdd i osigganiu celéw.

Cele:

Wsparcie emocjonalne: W spotecznosci rehabilitacyjnej czgsto tworzy sig silne wigzi. Osoby
przebywajace w programach rehabilitacyjnych dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, obawami
i sukcesami, co buduje atmosferg zaufania i akceptacji. To umozliwia im lepsze radzenie sobie
z problemami.

Wspélpraca i solidarnosé: Rehabilitacja spofeczna opiera si¢ na wspdlpracy pomigdzy
réznymi instytucjami, specjalistami, rodzinami i samymi osobami, ktére potrzebuja wsparcia.
Tak jak w rodzinie, kazdy odgrywa swojg role i ma swoje zadania, co przyczynia
si¢ do og6lnego sukcesu.

Indywidualne podejscie: W ramach rehabilitacji spotecznej kazda osoba jest traktowana
indywidualnie, z uwzglednieniem jej unikalnych potrzeb i mozliwosci. Tak Jak w rodzinie,
wazne jest, aby kazdy czut sig doceniany i zauwazany.

Edukacja i rozwéj: Cztonkowie tej ,,rodziny” maja mozliwo$¢ uczenia si¢ od siebie nawzajem
oraz od specjalistéw, co przyczynia sie do osobistego rozwoju, wzmacnia umiejetnosci
spofeczne i buduje poczucie wlasnej wartosci.

Celebracja osiagnigé: W rehabilitacji spotecznej czesto obchodzi si¢ mate i duze sukcesy,
co przypomina rodzinne uroczystosci. Kazdy krok naprzod jest wazny i zashuguje na uznanie,
co motywuje do dalszej pracy.

Obecnos¢ w trudnych momentach: Podobnie Jjak w rodzinie, cztonkowie spotecznosci
rehabilitacyjnej sg dla siebie wsparciem w trudnych chwilach, oferujac pomoc i zrozumienie.
To moze znaczaco wptywaé na proces zdrowienia i integracji.

W Polsce funkcjonuja dwa systemy orzecznicze: do celow rentowych
oraz pozarentowych. Orzecznictwo do celéw pozarentowych - prowadzone przez powiatowe
lub miejskie zespoly do spraw orzekania o niepefnosprawnosci ktérych zadaniem jest
okreslenie stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci
podjeeia pracy, petnienia rél spotecznych oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.
Orzeczenia zespotéw powiatowych nie sg podstawa do ubiegania si¢ o rentg i emeryture, ale
stwarzaja mozliwo$¢ otrzymania réznych dodatkowych $wiadczeri przystugujacych osobom
niepetnosprawnym, np. zasitku pielegnacyjnego albo ulgowych przejazdéw $rodkami
komunikacji publiczne;.
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Orzecznictwo do celéw rentowych prowadza lekarze orzecznicy oraz komisje lekarskie ZUS
lub KRUS. Orzeczenia ZUS/KRUS oceniajg zdolno$¢ do pracy i sa podstawa do wyplaty
éwiadczen z ubezpieczenia spotecznego, czyli renty.

POWIATOWY ZESPOL ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI w LOMZY
(PZON)

PZON jest jednostka w strukturze organizacyjnej miasta Lomza. Obstuguje mieszkancow
obejmuje mieszkancow miasta Lomzy, mieszkancow powiatu tomzynskiego i powiatu
zambrowskiego.

Do zadan PZON nalezy :

¢ wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci

e wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci

e wydawanie orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawniefl

o wydawanie legitymacji osoby niepetnosprawnej

e sporzadzanie okresowych informacji o liczbie i rodzajach wydanych orzeczen

e udzielenie podmiotom zainteresowanym informacji o zasadach i trybie orzekania
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci

e wydawanie kart parkingowych.
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Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu
o roczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych
w czesei 3 ,,Cele i zadania programu” jako podmioty odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot Koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024 - 2030, dokona analizy

realizacji programu.
Sprawozdania z realizacji Programu za poprzedni rok beda przedktadane Staroscie
Lomzynskiemu do 30 kwietnia roku nastgpnego.

Cele i dziatania ujete w programie moga by¢ modyfikowane lub rozszerzone
w poszczegodlnych latach, szczegdlnie w przypadku wystapienia nowych potrzeb lub zadan
wynikajacych ze zmian przepisow prawnych oraz potrzeb spotecznosci lokalnej.

Podmioty uczestniczace w realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lomzynskiego na lata 2024-2030:
1) Starostwo Powiatowe w Lomzy,

2) Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

3) Centrum Zdrowia Psychicznego: Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,

5) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Lomzy,

6) Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy,

7) Komenda Miejska Policji w Lomzy,

8) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lomzy,

9) Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Lomzy,

10) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nowym Cydzynie,

11) Fundacja Dialog: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Boguszycach,

12) Dom Pomocy Spotecznej pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie,

13)Dom Pomocy Spotecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy oraz Filia Domu
w Kownatach,

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach.

Podmiot koordynujacy: Zesp6t Koordynujacy powolany Uchwalg Zarzadu Powiatu
Lomzynskiego nr 3/11/2024 z dnia 12 czerwca 2024 r. oraz Wydziat Rozwoju Spoteczno —
Gospodarczego i Promocji Starostwa Powiatowego w Lomzy.
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1. Wykres 1. Liczba ludnosci Powiatu Lomzynskiego w latach 2020-2022

2. Wykres 2. Ludnos¢ Powiatu Lomzyniskiego w 2022 r. wedtug plci i wieku

3. Wykres 3. Poziom wyksztatcenia w Powiecie Lomzynskim — stan na dzien
31.12.2021 r.

4. Wykres 4. Usitowanie samobdjstwa ze wzglgdu na miejsce zamieszkania, stan na dzier
31.12.2022 r.

5. Wykres 5. Proby samobéjcze zakonczone zgonem ze wzglgdu na miejsce zamieszkania, stan
na dzien 31.12.2022 r.

6. Wykres 6. Osoby w zamachach samobdjczych wedtug sposobow popetnienia, stan na dziefi
31.12.2022 1.

7. Wykres 7. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedhug sposobéw popetnienia, stan na
dzien 31.12.2022 r.

8. Wykres 8. Przyczyny zamachu samobdjczego, stan na dzier 31.12.2022 r.

9. Wykres 9. Zamachy samoboéjcze zakoficzone zgonem wedtug przy czyny, stan na dzieh
31.12.2022

10. Wykres 10. Osoby w zamachach samobojczych wedtug zaktocenia stanu $wiadomosci,
stan na dzien 31.12.2022 r.

11. Wykres 11. Zamachy samobéjcze zakoficzone zgonem wedhug zakldcenia stanu $wiadomosci,
stan na dzien 31.12.2022

12. Wykres 12. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug wieku, stan na dzien 31.12.2022
T

13. Wykres 13. Zamachy samobdjcze zakoficzone zgonem wedlug pici, stan na dzien
31.12.2022 v,

14. Wykres 14. Osoby w zamachach samobéjczych wedtug stanu cywilnego, stan na dzien
31.12.2022 r.

15. Wykres 15. Zamachy samobéjcze zakoficzone zgonem wedtug stanu cywilnego, stan na
dzien 31.12.2022 r.

16. Wykres 16. Osoby w zamachach samobdjczych wedtug wyksztalcenia, stan na dzieri
31.12.2022r.

17. Wykres 17. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedlug wyksztalcenia, stan na

dzien 31.12.2022 r.

- g7 3}
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18. Wykres 18. Osoby w zamachach samobbjczych wedtug zrédta utrzymania, stan na dzief
31.12.2022.T,

19. Wykres 19. Zamachy samobojcze zakofczone zgonem wedtug zrédia utrzymania, stan
na dzien 31.12.2022 r.

20. Wykres 20. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Szpitalu Wojewodzkim
w Lomzy

21. Wykres 21. Mieszkaficy powiatu fomzyfiskiego objeci opieka zespoiu leczenia
srodowiskowego w latach 2020, 2021 12022

22. Wykres 22. Struktura wiekowa mieszkancow DPS

23. Wykres 23. Liczba uczestnikow $DS w Kownatach wg miejsca zamieszkania

{ 6 )
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1. Tabela 1. Osoby doroste w zamachach samobojczych w Powiecie Eomzyfskim w 2022
r.

Tabela 2. Dzieci do 16 roku zycia

Tabela 3. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogbtem ze wzgledu na wiek
Tabela 4. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na pteé:
Tabela 5. Osoby doroste po 16 roku zycia

Tabela 6. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na pteé:
Tabela 7. Ilo$¢ orzeczeti ze wzgledu na stopief niepetnosprawnosci

Tabela 8. Ogétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wiek

i - R R R

Tabela 9. Ogdtem  orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu
na wyksztatcenie

—
S

. Tabela 10. Ogétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na aktywnosé
zawodowg

11. Tabela 11. Jednostki chorobowe pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy oraz
Poradni Zdrowia Psychicznego SALUS w 2022 r.
12. Tabela 12. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy

z powiatu tomzynskiego

13. Tabela 13. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych SALUS z powiatu tomzynskiego

14. Tabela 14. Pacjenci Zespotu Leczenia Srodowiskowego z powiatu fomzynskiego
w latach 2020,2021 i 2022

15. Tabela 15. Osoby leczone w Wojewo6dzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy w latach 2020 -2022 z powiatu fomzynskiego

16. Tabela 16. Osoby leczone w Wojewo6dzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy w latach 2020 -2022 z powiatu fomzynskiego z podzialem na kobiety
i mezczyzn

17. Tabela 17. Dzieci i mtodziez w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci I Mtodziezy w Stawcu w latach 2021-2022

18. Tabela 18. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg grup wiekowych

19. Tabela 19. Rodzaje zaburzes wéréd uczestnikéw zajg¢ WTZ w Nowym Cydzynie

20. Tabela 20. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg stopnia niepetnosprawnosci

21. Tabela 21. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg miejsca zamieszkania

{ 60 L
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22. Tabela 22. Struktura wiekowa mieszkancéw w poszczegélnych DPS

23. Tabela 23 Uczestnicy / Rodzaje zaburzen psychicznych wsrod uczestnikow SDS

24. Tabela 24 Liczba 0sob, ktore uzyskaty w PCPR w Lomzy pomoc w formie rehabilitacji
spolecznej 0s6b niepetnosprawnych ze $rodkéw PFRON

25. Tabela 25. Liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym,
ktére uzyskaty w PCPR w Lomzy pomoc w formie skierowania do placowki wsparcia
dziennego lub umieszczenia w DPS

26. Tabela 26. Zestawienie orzeczen i opinii wydawanych przez PPP Nr 1 w Lomzy
w latach 2020-2022 '

27. Tabela 27. Zestawienie orzeczen ze wzgledu na przyczyne ich wydania

28. Tabela 28. Dane dotyczace ilosci i rodzaju zaburzen psychicznych dzieci
zdiagnozowanych i objetych formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Lomzy

29. Tabela 29. Dzieci objete wsparciem w ramach realizacji wczesnego wspomagania
rozwoju:

30. Tabela 30. Osoby zarejestrowane w PUP w Lomzy jako osoby bezrobotne i poszukujace
pracy

31. Tabela 31 Formy wsparcia realizowane przez PUP na rzecz osob z niepetnosprawnoscia

psychiczng

( 20 )
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1A i
ul. Szosa Zambrowska 1/27

Zalgcznik Nr 2 do uchwaty Nr 14/55/2024
Zarzadu Powiatu Lomzynskiego
z dnia 9 pazdziernika 2024 r.

FORMULARZ KONSULTACJI SPOLECZNYCH
projektu ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Eomzynskiego na lata 2024-2030"

1. Zglaszajacy:

Instytucja / osoba prywatna

Adres siedziby / zamieszkania

Telefon i adres e-mail

2. Uwagi do projektu ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024 -
2030”.

L.p. | Cze$¢ dokumentu, ktorego dotyczy Tres¢ propozycji Uzasadnienie
uwaga (rozdzial / punkt/ strona)

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu dla potrzeb konsultacji
spotecznych j.w..

Zgodnie z art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. L nr 119 z 04.05.2016 r.,
s.1 dalej Rozporzadzenie) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Lomzy reprezentowane
przez Staroste L.omzynskiego z siedzibg w Eomzy pod adresem ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych - iod@powiatlomzynski.pl.

Tres¢ klauzuli informacyjnej RODO dostgpna jest na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lomzy,
pod linkiem: https://powiatlomzynski.pl/bip/index.php?k=544

Data i podpis

Wyj)elni formularz nalezy przesta¢ na adres e-mail: starostwo@powiatlomzynski.p]l do dnia
25 .. fi....., badzdostarczy¢ do Kancelarii Starostwa Powiatowego w Lomzy, ul. Szosa
Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, pokdj 301, lub wystaé listownie (decyduje data stempla pocztowego) na

adres jw. z dopiskiem: "Konsultacje spoteczne Projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lomzynskiego na lata 2024 -2030”.
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