UCHWALA NR XL1V/267/2023
RADY POWIATU LOMZYNSKIEGO

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 — 2029”

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z2021r., poz. 1249, z2023 r. poz. 289 1535) w zwigzku zart. 12 pkt 11 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023 r. poz. 572) Rada Powiatu
Lomzynskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 — 2029”, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lomzynskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Jan Kuczynski
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Powiatowy Program
Psychologiczno - Terapeutyczny dla
Osoéb Stosujacych Przemoc Domowag

na lata 2024 - 2029

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy

tomza, grudzien 2023 r.
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I.  DEFINICJA PRZEMOCY | PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB STOSUJCYCH PRZEMOC DOMOWA

Definicja przemocy okreslona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) w art. 2 pkt 2: ,llekro¢ w ustawie jest mowa o
przemocy domowej - nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym

podejmowane za pomocg srodkdow komunikacji elektroniczne;j.

Istniejg 4 podstawowe kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowej:

» nierdwnowaga sit - dysproporcja sity gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych
cztonkdw rodziny i Swiadomie wykorzystuje swojg przewage;

» naruszanie godnosci i praw - osoba stosujgca przemoc narusza godnos¢ innych osob,
wykazujgc zachowania takie jak ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie;

» intencjonalnosc - dziatania osoby stosujgcej przemoc sg celowe, cel najczesciej stanowi
zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenistwa;

» powodowanie cierpienia i szkdd - stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne i

fizyczne.

Program psychologiczno - terapeutyczny uwzglednia przepisy nastepujacych aktéow

prawnych:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.z 2021

r., poz. 1249 ze zm.);
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2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programoéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.
U.z 2023 r., poz. 1166);

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023r. w
sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno -
edukacyjnych dla o0séb stosujgcych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag oraz wzoru
zaswiadczenia o ukoniczeniu tych programdw, a takze wordw pouczen w zwigzku z
uczestnictwem osoéb stosujgcych przemoc domowag w tych programach (Dz. U. z 2023
r., poz. 1164);

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

5. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy dla Wojewddztwa Podlaskiego do

roku 2027.

Standard prowadzenia programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych

przemoc domowg obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan

przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktdw bez uzycia

przemocy;

4) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i

konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5) poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych zasobdw oraz ograniczen

i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
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6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu

bez przemocy;
7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej

przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich

zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

Il.  ZAtOZENIA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB
STOSUJCYCH PRZEMOC DOMOWA

Zatozenia do tworzenia programu opierajg sie na aktualnym stanie wiedzy na temat przemocy

domowej i prowadza do stwierdzenia, ze:

1) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy, rezygnacja z osigganych zyskow wymaga dtugotrwatego treningu i
wsparcia;

2) przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe - jest tolerowana i wzmacniana
przez postawy i poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie, dzieki zwiekszeniu $wiadomosci
mozliwe jest przerwanie rodzinnych przekazéw;

3) przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wiadzy oraz dazy
do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej, nie przynosi korzysci ale powoduje
trwale starty i mozna tego unikngé zmieniajgc swoj sposéb przezywania, myslenia,
zachowania;

4) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktoéry sprawca ponosi odpowiedzialnosé

moralng i prawng;
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5) nie stosowania przemocy domowej mozna sie nauczy¢, co jest mozliwe dzieki
modelowaniu zdrowych zachowan, treningowi i utrwalaniu nowych sposobéw

reagowania.

Majac na uwadze powyzsze zatozenia program opiera sie na wspoétczesnych rozwigzaniach
uwzgledniajgcych podejscie integracyjne, tgczace wybrane elementy tradycyjnych modeli

pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych naleza:

e edukacja i uswiadomienie sobie kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajgcych i
przeciwstawiajgcych sie przemocy;

e promocja wartosci i idei wspierajacych godnos¢ osoby, dobro rodziny, réwnos¢ ptci
oraz prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje i gotowosé
ochrony stabszych;

e stosowanie procedur i technik psychologiczno-terapeutycznych w celu korygowania
postaw i zachowan zwigzanych z przemocg;

e uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Gtéwnym zatozeniem programu jest pomoc sprawcom przemocy w zaprzestaniu stosowania

przemocy poprzez edukacje, modelowanie, korygowanie i wspieranie nowych zachowan.

Wskazane jest, aby odbiorcami programu psychologiczno- terapeutycznego byty osoby, ktére
wczesniej ukoniczyty program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,
wowczas efektem bedzie utrwalenie zmian postaw i zachowand nabytych w trakcie

oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych.

Program przewiduje 1 spotkanie indywidualne i 25 godzin dydaktycznych - spotkania grupowe
ktérych celem jest zatrzymanie przemocy w rodzinie i utrwalenie pozytywnych zmian

wzorcow zachowan.
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Cele szczegdtowe:
Prowadzenie pogtebionych dziatan psychologiczno- terapeutycznych poprzez:

e ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji konstruktywnymi sposobami
reagowania:

e pogtebienie wglagdu w doswiadczane stany emocjonalne:

e rozwdj samokontroli w sytuacjach trudnych;

e opanowanie asertywnych form komunikowania sie w rodzinie: - analiza trudnosci
uczestnikdw w dokonywaniu zmian zachowan:

e wzmacnianie motywacji i podtrzymywanie strategii radzenia sobie z zachowaniami

agresywnymi.

lIl.  WARUNKI UZYSKANIA UPRAWNIEN DO REALIZACJI PROGRAMOW PSYCHOLOGICZNO -
TERAPEUTYCZNYCH DLA SPRAWCOW PRZEMOCY DOMOWE)

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0sdb stosujacych przemoc domowg sg

prowadzone przez osoby:

1) posiadajagce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

3) bedgace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktérych mowa powyzej, s obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-
letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowe;.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujgcych przemoc domowg mogg
rowniez prowadzi¢ osoby posiadajagce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu

edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

7|Strona

Id: 81F253B5-C930-4C02-B299-8414334D86A4. Podpisany Strona 7



IV.  MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany
bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy (18 — 400 tomza, ul. Szosa

Zambrowska 1/27) w zakresie:

» obstugi administracyjno — finansowej,

» formalnego naboru uczestnikéw projektu.

Realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osdéb stosujgcych przemoc
domowag nie bedzie sie odbywata w tym samym miejscu, w ktédrym udziela sie pomocy i
wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej, aby zadba¢ o bezpieczenstwo osob

doznajgcych przemocy domowej.

V.  PARTNERZY PROGRAMU

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdw i rezultatow przewidujg

wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Zespoty Interdyscyplinarne,
Sad,

Kuratorzy zawodowi,
Prokuratura,

Zandarmeria wojskowa,

YV V. .V VYV V VYV V

Policja.

VI. ZRODtA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédta finansowania - dotacja celowa z przeznaczeniem na realizacje programéw
psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc przekazywana przez Podlaski
Urzad Wojewoddzki, Srodki z budzetu Powiatu tomzynskiego oraz Srodki finansowe pozyskane

w wyniku realizacji r6znego rodzaju projektow.
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VIl. EWALUACIA

Przebieg i efekty programdéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
objete sg dziataniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat w imieniu
ktérego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy, a wyniki tych dziatan sa
wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod

psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc.
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