Projekt

z dnia 11 grudnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ........c.occeceevvens

BOHEWARA MR . i
RADY POWIATU LOMZYNSKIEGO

z dnia 11 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domow3g na lata 2024 — 2029”

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu  przemocy
domowej (Dz.U. z2021r., poz. 1249, z2023 r. poz. 289 i535) w zwigzku zart. 12 pkt 11 ustawy z dnia
5 czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023 r. poz. 572) Rada Powiatu
Lomzynskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowg na lata 2024 — 2029, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu L.omzynskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Czlonkowie Zarzadu: Przewodniczgcy Zarzgdu
Maria Dziekonska ............................ Lech Marek Szablowski
Agnieszka Zdunczyk ...
Tadeusz GOrRlezvk .....oovivviininmmamonmninn

Kazimierz Polkowski ........cooovviiiin.l.
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Powiatowy Program
Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
Osob Stosujacych Przemoc Domowa

na lata 2024 - 2029

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomziy

tomaza, grudzien 2023r.
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WSTEP

Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej powinny dotyczy¢
zarowno organizacji pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, dziatar profilaktycznych w
tym zakresie, jak i wszelkich dziatari majgcych na celu zatrzymanie zachowar przemocowych
u osob stosujgcych przemoc domowa. Program oddziatywari korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa jest integralnym elementem kompleksowych dziatan w
zakresie przeciwdziatania przemocy. Jego gtéwnym zatoieniem jest eliminacja zachowar
przemocowych u o0sob stosujgcych przemoc, poznanie alternatywnych dla przemocy
zachowan, a takze zatrzymanie przemocy. Oddziatywania w postaci programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc powinny by¢ uzupetniane dziataniami
interwencyjnymi, jak i dziataniami profilaktycznymi majgcymi na celu zapobieganie wszelkim
formom przemocy. Prezentowany program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa jest kompatybilny z wojewddzkim programem przeciwdziatania

przemocy dla wojewddztwa podlaskiego do roku 2027.

I DEFINICJIA PRZEMOCY | PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU ODDZIAtYWAN KOREKCYJNO
- EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJCYCH PRZEMOC DOMOWA

Definicja przemocy okreslona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) w art. 2 pkt 2: ,llekro¢ w ustawie jest mowa o
przemocy domowej - nalezy przez to rozumieé¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdInosci:
narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej
godnos¢, nietykalnoé¢ cielesng lub wolnoséé, w tym seksualng, powodujace szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwoéci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym

podejmowane za pomocg $rodkdw komunikacji elektroniczne;j;
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Istniejg 4 podstawowe kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowej:

» nierownowaga sit - dysproporcja sity gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych
cztonkow rodziny i Swiadomie wykorzystuje swojg przewage;

» naruszanie godnosci i praw - osoba stosujgca przemoc narusza godnos¢ innych oséb,
wykazujgc zachowania takie jak ponizanie, wyémiewanie, o$mieszanie;

» intencjonalnos¢ - dziatania osoby stosujgcej przemoc sa celowe, cel najczesciej stanowi
zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszefstwa;

powodowanie cierpienia i szkdd - stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne i

\7

fizyczne.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych uwzglednia przepisy nastepujacych aktow

prawnych:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (Dz.U.z 2021
poz. 1249 ze zm. );

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowg (Dz. U. z
2023 r. poz. 1163);

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.);

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trze?wosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

5. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzeénia 2023 r. w sprawie procedury
~Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870);

6. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

7. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy dla Wojewddztwa Podlaskiego do

roku 2027;

oraz ,Wytyczne do realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc w rodzinie w wojewddztwie podlaskim”.
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Il.  ZAtOZENIA PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO DLA OSOB STOSUJCYCH
PRZEMOC DOMOWA

1. Najwazniejszym zatozeniem wszelkich dziatan podejmowanych wobec osoby
stosujgcej przemoc domowa, w tym oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych - powinno
by¢ uzyskanie bezpieczeristwa osoby doznajgcej przemocy domowe;.

2. Istotne jest aby realizowany program przyczynit sie do konstruktywnych zmian u
sprawcy przemocy domowej - w zachowaniu, przekonaniach dotyczacych
funkcjonowania rodziny, a takze w kwestii odpowiedzialnoéci za wtasne czyny.

3. Realizator programu postugiwac sie bedzie wysokimi standardami opartymi o zasady i
normy etyczne, aktualng wiedze i badania w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

4. Zawartos¢ merytoryczna programu zawiera:

1) Tresci edukacyjne - majgce dostarczy¢ informacji dotyczgcych dynamiki,
etiologii procesu powstawania wzorcéw zachowar z uzyciem przemocy;

2) Metode pracy nad zmianami behawioralno-poznawczymi - stwarzajaca
mozliwos¢ zmiany dotychczasowego sposobu myslenia i zachowan w relacji z
osobami bliskimi, uwzgledniajgcg wartosci takie jak: szacunek i zyczliwosc
wobec os6b bliskich; Rozpoznawanie i zmiane systemu przekonan i postaw
osobistych - program powinien tworzy¢ okazje obserwowania i refleksji
dotyczacych osobistego sytemu przekonan, postaw i nastawien, ktére
wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy - promowane powinny by¢
alternatywne do przemocowych wartosci i postawy.

5. Zajecia dla os6b stosujacych przemoc domowa nie mogg by¢ prowadzone w tych
samych miejscach, w ktérych realizowane s3 programy dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej.

6. Realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc domowa powinna by¢ elementarng czeécig sytemu na rzecz przeciwdziatania
przemocy. Istotne jest stworzenie na danym terenie sprawnie funkcjonujgcej

wspotpracy ludzi i Srodowisk zawodowych zajmujgcych sie problemem przemocy.
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ll.  CELE PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH WOBEC OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Cel gtdwny: Zatrzymanie przemocy domowej

Cele szczegotowe:

1) Powstrzymanie stosowania przemocy przez sprawce.

2) Zmiana zachowan przemocowych na konstruktywne z poszanowaniem praw i uczuc
innych.

3) Uzyskanie informacji i umiejetnosci rozpoznawania mechanizmdéw podtrzymujacych
zachowania przemocowe.

4) Nabycie umiejetnosci reagowania bez przemocy w sytuacjach konfliktowych i
stresujgcych.

5) Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych w relacji z dzieckiem bez uzycia
przemocy.

6) Uzyskanie informacji o mozliwosci korzystania z dziatan pomocowych,
interwencyjnych, prawnych, psychologicznych itp.

7) Opracowanie wtasnego planu bezpieczeristwa w sytuacjach zagrozonych uzyciem

przemocy.

Standard prowadzenia programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowgq obejmuje:

1) zmiane przekonan odbiorcow programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

5) wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania;
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6) poszerzenie katalogu zachowar os6b stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzgcych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikdw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujagca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

IV.  ADRESACI PROGRAMU

Zatozone cele i dziatania zaplanowane do realizacji programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych majg gtéwnie za zadanie zmiane w zakresie zachowan i postaw 0s6b stosujgcych

przemoc wobec bliskich.
Adresatami programu sa:
Osoby stosujace przemoc domowa:

» zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach, wobec ktdrych sad zawiesit warunkowo
wykonanie kary i zobowigzat je do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,
» zobowigzane przez Zespoty Interdyscyplinarne do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym

Y

osoby zmotywowane przez cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych lub kuratoréw

bez formalnego obowigzku udziatu w programie,

Y

osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy domowej, odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych,

» uczestnicy, ktérzy chcg wzigé udziat w programie z wiasnej inicjatywy, na skutek
obserwacji u siebie zmian zachowan i konsekwencji jakie w zwigzku z tym pojawity sie

w ich zyciu.
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V.  WARUNKI UZYSKANIA UPRAWNIEN DO REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU ODDZIAtYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA SPRAWCOW PRZEMOCY DOMOWE)

Kandydaci do prowadzenia zaje¢ w ramach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinni
posiadac¢ wyksztatcenie i kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb

stosujacych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujgcych przemoc domowa moga byé

prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyisze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki

opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawcze;j, resocjalizacji

lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub

resocjalizacji, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukoiczeniu szkoleA w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy

z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Realizowane w Polsce programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc,
oparte s3 na modelach zbudowanych w odniesieniu do réznych koncepcji wyjasniajacych
przyczyny przemocy w rodzinie. Model spoteczno-kulturowy, na ktérego zatozeniach powstat
program Duluth - ukazuje role patriarchatu i jego wptywu na stosowanie przemocy w rodzinie.

Model przemocy odnoszacy sie do systemu rodzinnego - wywodzi sie z systemowej terapii
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rodzin, program oparty na modelu przemocy, zwigzanej z podejéciem skoncentrowanym na
rozwigzaniu - bedzie miat za zadanie gtéwnie, wzmocni¢ pozytywne zachowania 0séb
stosujacych przemoc. Widoczna jest tendencja w opracowywanych obecnie programach do
poszukiwania modelu integracyjnego, taczacego elementy poszczegélnych modeli. Osoby
ktére ukorczyly programy szkoleri przygotowujacych do prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa, majace kwalifikacje i
spetniajagce wymagania zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg sg

uprawnione do prowadzenia powyzszych dziatan.

VL.  ZAKRES DZIALAN W ZAKRESIE ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH WOBEC
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Dziatania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy domowe;j:

» konsultacje indywidualne - majgce charakter nawigzania pierwszego kontaktu,
diagnozy zgtaszanych problemdéw, omdwienia rozwigzan stosowanych do tej pory i
konsekwencji z nich wynikajacych, odpowiedzialnosci za wtasne zachowania, nazwania
problemu i omdéwienia skutkéw dotychczasowych rozwigzan - jakie poniosta rodzina
jak i sama osoba stosujgca przemoc;

» prowadzenie grupy korekcyjno-edukacyjnej - grupy tworzone w ramach programow
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy powinny mie¢ jasno ustalone
zasady uczestnictwa i naboru (kontrakt, wspdlnie ustalone zasady). Nalezy pamietac,
ze udziat w grupie nie jest formg psychoterapii. Uczestnicy grupy majg mozliwoscé
skonfrontowania sig z problemami i przekonaniami, ktére prowadzity do stosowania
przemocy i jej usprawiedliwiania. Ucza sie prawidtowe;j komunikacji i wyrazania emocji
W sposob asertywny. Rozpoznanie znieksztatcen poznawczych dotyczacych siebie i
otaczajgcego swiata jest pomocne w pozbyciu podtrzymywanych mitéw i stereotypow
dotyczacych przemocy, a poznanie prawidtowych wzorcodw zachowan wobec dzieci,
wspotmatzonka/ki, rodzicéw i innych cztonkéw rodziny daje mozliwo$¢ uwrazliwienia
wypracowania empatycznej postawy. Uczestnicy maja mozliwoéé nabycia zachowan

prospotecznych, poprzez udziat w treningach i éwiczeniach;
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» edukacje w zakresie prawidtowych postaw rodzicielskich - praca nad relacja z
dzieckiem w zakresie dbatosci o jego potrzeby i wspierania jego rozwoju;

» pomoc prawng - polegajaca na poradnictwie w zakresie ustalenia wiasnej sytuacji
prawnej, procedur prawnych;

» konsultacje dla cztonkéw rodzin - omdéwienie biezgcych probleméw wynikajacych z
zycia z osoby stosujgcg przemoc, poszukanie skutecznych i konstruktywnych
rozwigzan, jak tez zebranie informacji dotyczacych funkcjonowania sprawcy, jak i

zmian zachowan;

Y

udostepnianie materiatéw edukacyjnych - ulotek, literatury, filmow, broszur, na temat

przemocy domowej.

VII.  MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujgcych przemoc domowej realizowany bedzie
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy (18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska

1/27) w zakresie:

» obstugi administracyjno — finansowej,

» formalnego naboru uczestnikéw projektu.

Realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg nie
bedzie sie odbywata w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom
doznajagcym przemocy domowej, aby zadba¢ o bezpieczeristwo os6b doznajgcych przemocy

domowe;j.
VIil. PARTNERZY PROGRAMU

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdw i rezultatéw przewiduja

wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sa:

» Osrodki Pomocy Spoteczne;j,
» Zespoty Interdyscyplinarne
Sad,

A4

Kuratorzy zawodowi,

Prokuratura,
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» Zandarmeria wojskowa

» Policja,

ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédta finansowania - dotacja celowa z przeznaczeniem na realizacje programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc przekazywana przez Podlaski Urzgd Wojewddzki,
srodki z budzetu Powiatu tomzyriskiego oraz srodki finansowe pozyskane w wyniku realizacji

réznego rodzaju projektow.

MONITORING

Realizacja programu jest Scisle zwigzana z dziataniami monitorujaco - kontrolnymi, ktére

stanowig czes¢ nadzoru na jego realizacjg. System monitorowania obejmuje:

» postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,
» zachowanie zwigzane z przemocg u 0séb uczestniczacych w programie w trakcie jego

trwania oraz po jego zakonczeniu.
Monitorujgc program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

» czy podejmowane dziatania prowadza do osiggniecia celu finalnego,
> czy program wymaga przeformutowania dziatan,

» czy adresaci programu zachowuja sie zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sg

uzyteczne dla odbiorcow.

Do oceny skutecznosci dziatari programowych niezbedna jest wspétpraca z partnerami
programu, szczegdlnie tymi, ktdrzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy i ochrony

ofiar przemocy domowej.
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Xl. EWALUACIA

Zasadnos$¢ i efektywno$¢ programu korekcyjno-edukacyjnego wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg mozemy okresli¢ poprzez biezgce monitorowanie realizacji programu przez
caty okres jego trwania. Niezbedne jest takze dokonanie ewaluacji programu. Istnieje wiec
potrzeba jasnego okreélenia konkretnych rezultatéw programu. Warto zwrdci¢ uwage na

wskazniki dotyczace:

» uczestnictwa w programie - ile 0s6b rozpoczynato grupe ile ja ukonczyto, czy udziat w
grupie przyczynit sie do zatrzymania przemocy;

» zmiany zachowan - czy w trakcie kolejnych spotkarh uczestnik zmieniat swoje
zachowania na bardziej konstruktywne, korzystat z proponowanych w trakcie grupy
rozwigzan;

» oceny jakosci przeprowadzonych zaje¢ - sposéb prowadzenia, osobista korzysé z

uczestnictwa w programie, przydatnos¢ informacji.

Przebieg i efekty oddziatywari korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
domowag objete sg dziataniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat
w imieniu ktorego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy, a wyniki tych dziatan
s3 wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.
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