KOMUNIKAT

z Igrzysk powiatowych w czwórboju lekkoatletycznym

   8 maja 2016r. na stadionie przy SP nr 9 w Łomży odbył się czwórbój lekkoatletyczny dziewcząt i chłopców Szkół Podstawowych Powiatu Łomżyńskiego. W zawodach uczestniczyło 8 zespołów dziewcząt i 8 zespołów chłopców. 
Sędzia główny zawodów Zdzisław Dobrowolski.

   Podziękowanie dla nauczycieli wychowania fizycznego za sędziowanie, pomoc w bardzo sprawnym przeprowadzeniu zawodów i sportową atmosferę.

   Do finału Grupy Zachodniej awansowały dziewczęta ze SP w Nowogrodzie i SP w Jeziorku
i drużyny chłopców ze SP w Piątnicy i SP w Jeziorku.
    Podziękowanie dla Dyrekcji SP nr 9 w Łomży za udostępnienie stadionu do rozegrania zawodów.

	                      WYNIKI DZIEWCZĄT

	

	 
	Klasyfikacja drużynowa
	
	

	Miejsce
	Szkoła Podstawowa
	Wynik
	Pkt.

	I
	Nowogród
	836
	80

	II
	Jeziorko
	765
	72

	III
	Miastkowo
	760
	65

	IV
	Piątnica
	745
	59

	V
	Wygoda
	710
	54

	VI
	Kupiski
	622
	50

	VII
	Śniadowo
	492
	47

	VIII
	Wizna
	463
	45


1. SP Nowogród – 836 pkt.




opiekun: Renata Zając 
	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Rupacz Anna
	9,99
	48
	29
	44
	4,07
	58
	2:24,44
	29
	179

	Chętnik Klaudia
	10,02
	48
	19,5
	23
	3,63
	41
	2:00,73
	73
	185

	Chrostowska Milena
	10,41
	38
	22
	28
	3,54
	38
	2:11,85
	52
	156

	Krajewska Julia
	10,17
	44
	22,5
	29
	3,46
	36
	2:08,52
	58
	167

	Jabłońska Kamila
	10,48
	36
	24
	32
	3,50
	37
	2:26,60
	25
	130

	Piaścik Aleksandra
	9,75
	54
	25
	34
	3,10
	24
	2:20,04
	37
	149


2. SP Jeziorko – 765 pkt.




opiekun: Krzysztof Blusiewicz

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Szumowska Monika
	9,26
	69
	16,5
	17
	3,92
	51
	2:14,45
	47
	184

	Szumowska Magdalena
	9,47
	62
	22,5
	29
	3,86
	49
	2:16,02
	45
	185

	Supińska Wiktoria
	10,16
	44
	16,5
	17
	3,32
	31
	2:22,30
	33
	125

	Tułowiecka Łucja
	10,69
	31
	30,5
	48
	3,46
	36
	2:36,76
	11
	126

	Gawrych Aleksandra
	10,77
	29
	13,5
	11
	3,47
	36
	2:37,95
	9
	85

	Mieczkowska Anastazja
	10,60
	33
	24
	32
	3,98
	53
	2:25,88
	27
	145


3. SP Miastkowo – 760 pkt.




opiekun: Krzysztof Myśliński

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Nizik Magdalena
	10,97
	24
	20,5
	25
	3,21
	27
	2:31,72
	18
	94

	Młynarczyk Karolina
	10,61
	33
	28,5
	43
	3,34
	32
	2:30,59
	19
	127

	Długozima Agata
	9,85
	52
	20,5
	25
	3,97
	53
	2:09,59
	56
	186

	Kurpiewska Aleksandra
	9,77
	54
	25
	34
	3,53
	38
	2:18,18
	41
	167

	Baczewska Gabriela
	10,02
	48
	20
	24
	3,54
	38
	2:26,09
	26
	136

	Ziemczyk Emilia
	9,80
	53
	16,5
	17
	3,45
	35
	2:18,95
	39
	144


4. SP Piątnica – 745 pkt. 




opiekun: Marcin Zabielski

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Włodkowska Patrycja
	9,55
	60
	20,5
	25
	3,80
	47
	2:15,39
	46
	178

	Piątek Natalia
	9,70
	56
	17,5
	19
	3,63
	41
	2:21,53
	35
	151

	Góralczyk Laura
	10,66
	32
	18,5
	21
	3,45
	35
	2:20,87
	36
	124

	Majewska Julia
	9,97
	49
	23,5
	31
	3,62
	41
	2;22,53
	33
	154

	Sobczak Karolina
	10,31
	41
	33,5
	56
	3,61
	41
	DNF
	0
	138


	5. SP Wygoda – 710 pkt.



opiekun: Barbara Bielicka-Mroczkowska

Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Grabowska Patrycja
	10,27
	42
	17
	18
	3,53
	38
	DNS
	0
	98

	Modzelewska Natalia
	10,53
	35
	25
	34
	3,69
	43
	DNS
	0
	112

	Baczewska Weronika
	10,01
	48
	20,5
	25
	3,96
	52
	2:29,27
	21
	146

	Żebrowska Aleksandra
	10,33
	40
	22
	28
	3,57
	39
	2:18,69
	40
	147

	Modzelewska Wiktoria
	9,48
	61
	28
	41
	4,05
	57
	2:14,51
	47
	206

	Ziółkowska Emilia
	10,80
	28
	21
	26
	3,34
	32
	2:34,86
	13
	99


6. SP Kupiski – 622 pkt.




opiekun: Adam Wszeborowski

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Lemańska Małgorzata
	10,20
	43
	26
	36
	3,77
	46
	DNS
	0
	125

	Pawelczyk Kinga
	9,51
	61
	16
	16
	3,81
	47
	DNS
	0
	124

	Cychol Katarzyna
	9,77
	54
	16
	16
	4,05
	57
	DNS
	0
	127

	Dardzińska Aleksandra
	9,82
	53
	18
	20
	3,59
	40
	DNS
	0
	113

	Szczech Kamila
	9,74
	55
	26,5
	37
	3,63
	41
	DNS
	0
	133


7. SP Śniadowo – 492 pkt.




opiekun: Monika Chojnicka
	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Jarnutowska Weronika
	10,91
	26
	20
	24
	3,07
	23
	2:19,94
	37
	110

	Olszewska Julia
	11,70
	12
	24
	32
	2,85
	15
	2:52,48
	0
	59

	Baczewska Karolina
	10,54
	35
	19,5
	23
	3,44
	35
	2:47,04
	0
	93

	Szabłowska Natalia
	10,40
	38
	20
	24
	3,35
	32
	2:27,33
	24
	118

	Krajewska Justyna
	10,76
	29
	19,5
	23
	3,04
	22
	2:19,64
	38
	112


8. SP Wizna – 463 pkt. 



	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	600m
	PKT
	Suma

	Matejkowska Katarzyna
	10,16
	44
	23
	30
	3,60
	40
	2:26,31
	26
	140

	Olszewska Barbara
	10,05
	47
	22
	28
	3,65
	42
	2:23,56
	31
	148

	Ładyżyńska Wiktoria
	11,53
	14
	20,5
	25
	2,77
	13
	3:13,22
	0
	52

	Szmitka Karolina
	11,42
	16
	16,5
	17
	3,10
	24
	2:47,04
	0
	57

	Tyszkiewicz Weronika
	11,22
	19
	17,5
	19
	3,22
	28
	2:46,12
	0
	66




Klasyfikacja indywidualna dziewcząt

	Miejsce
	Nazwisko i Imię
	Szkoła Podstawowa
	PKT

	1
	Modzelewska Wiktoria
	Wygoda
	206

	2
	Długozima Agata
	Miastkowo
	186

	3
	Chętnik Klaudia
	Nowogród
	185

	4
	Szumowska Magdalena
	Jeziorko
	185

	5
	Szumowska Monika
	Jeziorko
	184

	6
	Rupacz Anna
	Nowogród
	179

	7
	Włodkowska Patrycja
	Piątnica
	178

	8
	Krajewska Julia
	Nowogród
	167

	9
	Kurpiewska Aleksandra
	Miastkowo
	167

	10
	Chrostowska Milena
	Nowogród
	156

	11
	Majewska Julia
	Piątnica
	154

	12
	Piątek Natalia
	Piątnica
	151


WYNIKI CHŁOPCÓW
	Klasyfikacja drużynowa chłopców
	

	Miejsce
	Szkoła Podstawowa
	Wynik
	Pkt

	I
	Piątnica
	824
	80

	II
	Jeziorko
	701
	72

	III
	Dobry Las
	660
	65

	IV
	Miastkowo
	637
	59

	V
	Rydzewo
	537
	54

	VI
	Kupiski
	516
	50

	VII
	Wizna
	487
	47

	VIII
	Nowogród
	323
	45


1. SP Piątnica – 824 pkt.




opiekun: Marek Galanek

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Zabielski Maciej
	10,18
	24
	33,5
	32
	3,84
	35
	3:45,47
	38
	129

	Kownacki Mateusz
	9,77
	32
	47,5
	60
	3,95
	39
	3:46,26
	37
	168

	Łada Jakub
	9,09
	51
	36,5
	38
	4,24
	49
	4:02,79
	23
	161

	Mierzejewski Łukasz
	9,27
	45
	50
	65
	3,99
	40
	3:54,95
	30
	180

	Baranowski Piotr
	8,98
	55
	34
	33
	4,46
	56
	3:41,90
	42
	186


2. SP Jeziorko – 701 pkt.




opiekun: Krzysztof Blusiewicz

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Baskiewicz Maciej
	9,56
	37
	41
	47
	4,14
	45
	4:02,92
	23
	152

	Kapelewski Bartosz
	9,24
	46
	38,5
	42
	4,14
	45
	4:52,3
	0
	133

	Bagiński Kacper
	8,81
	61
	34
	33
	4,18
	47
	4:04,9
	22
	163

	Lewański Dawid
	10,12
	25
	25,5
	16
	3,72
	31
	3:56,75
	28
	100

	Barczewski Krystian
	9,18
	48
	34
	33
	3,70
	30
	3:41,62
	42
	153

	Barczewski Sebastian
	10,98
	8
	29
	23
	2,95
	9
	4:24,05
	9
	49


3. SP Dobry Las – 660 pkt.




opiekun: Michał Wiśniewski
	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Wapniewski Wojciech
	9,95
	29
	35,5
	36
	3,75
	32
	3:58,98
	26
	123

	Sawicki Daniel
	10,69
	14
	35
	35
	3,70
	30
	4:27,90
	6
	85

	Stomski Krzysztof
	9,32
	44
	58
	81
	4,34
	52
	3:29,41
	56
	233

	Grzymała Michał
	9,79
	32
	43,5
	52
	4,30
	51
	4:04,68
	22
	157

	Piaścik Jakub
	10,95
	9
	31,5
	28
	3,30
	17
	4:25,24
	8
	62


4. SP Miastkowo – 637 pkt.




opiekun: Zdzisław Dobrowolski

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Boguski Przemysław
	10,56
	16
	35
	35
	3,46
	21
	4:38,71
	0
	72

	Ruszczyk Jakub
	10,16
	24
	35
	35
	3,80
	34
	4:12,18
	16
	109

	Rydelski Cezary
	8,59
	68
	42,5
	50
	4,69
	64
	3:33,83
	50
	232

	Skowroński Krystian
	9,93
	29
	39
	43
	4,10
	44
	4:11,21
	16
	132

	Kossakowski Oskar
	9,88
	30
	36,5
	38
	3,40
	19
	4:30,22
	5
	92


5. SP Rydzewo – 537 pkt. 




opiekun: Beata Waszczuk
	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Gers Hubert
	9,89
	30
	32
	29
	3,85
	36
	3:47,49
	36
	131

	Jankowski Damian
	8,97
	55
	34
	33
	4,13
	45
	3:51,14
	33
	166

	Kurpiewski Mateusz
	10,75
	13
	33
	31
	3,70
	30
	4:39,47
	0
	74

	Szczubełek Sebastian
	11,15
	5
	28
	21
	3,46
	21
	4:39,87
	0
	47

	Romański Dawid
	10,08
	26
	38
	41
	3,76
	33
	4:07,49
	19
	119


6. SP Kupiski – 516 pkt.




opiekun: Adam Wszeborowski
	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Gers Hubert
	9,89
	30
	32
	29
	3,85
	36
	3:47,49
	36
	131

	Jankowski Damian
	8,97
	55
	34
	33
	4,13
	45
	3:51,14
	33
	166

	Kurpiewski Mateusz
	10,75
	13
	33
	31
	3,70
	30
	4:39,47
	0
	74

	Szczubełek Sebastian
	11,15
	5
	28
	21
	3,46
	21
	4:39,87
	0
	47

	Romański Dawid
	10,08
	26
	38
	41
	3,76
	33
	4:07,49
	19
	119


7. SP Wizna – 487 pkt.




opiekun: Jan Freling

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Piotrowski Tomasz
	9,31
	44
	39
	43
	4,20
	47
	4:04,52
	22
	156

	Sawicki Kamil
	10,36
	20
	36
	37
	3,77
	33
	4:11,32
	16
	106

	Piotrowski Łukasz
	10,80
	12
	25
	15
	3,13
	13
	4:08,74
	18
	58

	Mocarski Kuba
	9,75
	33
	24
	13
	3,75
	32
	4:09,97
	17
	95

	Brzozowski Damian
	10,86
	10
	29
	23
	3,20
	14
	4:02,29
	24
	71

	Domurat Oskar
	11,32
	2
	40
	45
	3,09
	12
	4:55,52
	0
	59


8. SP Nowogród – 323 pkt.




opiekun: Piotr Wasik

	Nazwisko i Imię
	60m
	PKT
	ppal
	PKT
	w dal
	PKT
	1000m
	PKT
	Suma

	Wajda Szymon
	9,91
	29
	47,5
	60
	4,07
	43
	4:07,72
	18
	150

	Nasiadko Patryk
	9,86
	30
	33
	31
	4,30
	51
	4:37,98
	1
	113

	Frąckiewicz Piotr
	10,43
	19
	29,5
	24
	3,30
	17
	4:49,75
	0
	60


Klasyfikacja indywidualna chłopców

	Miejsce
	Nazwisko i Imię
	Szkoła Podstawowa
	PKT

	1
	Stomski Krzysztof
	Dobry Las
	233

	2
	Rydelski Cezary
	Miastkowo
	232

	3
	Baranowski Piotr
	Piątnica
	186

	4
	Mierzejewski Łukasz
	Piątnica
	180

	5
	Kownacki Mateusz
	Piątnica
	168

	6
	Jankowski Damian
	Rydzewo
	166

	7
	Bagiński Kacper
	Jeziorko
	163

	8
	Łada Jakub
	Piątnica
	161

	9
	Grzymała Michał
	Dobry Las
	157

	10
	Piotrowski Tomasz
	Wizna
	156

	11
	Barczewski Krystian
	Jeziorko
	153

	12
	Bajkiewicz Maciej
	Jeziorko
	152


Wiceprzewodniczący Powiatowego SZS
Zdzisław Dobrowolski

