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Zafuierdzony przez .........

ucHWAI-A NR ....................
RADY POWIATU I,OMZYNSKIEGO

zdnia I I grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdroZenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zzgroLonych przemoc4 domow4

na lata 2024 - 2029"

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz.U. 22021r., poz.1249, z2o23r. poz.289 i535) wzwi4zku zart.l2pkt ll ustawy zdnia
5 czerwca 1998 r. o samorz4dzie powiatowym (Dz. U. 22022 r. poz. 1526, 22023 r. poz.572) Rada Powiatu
Lomzynskiego uchwala, co nastgpuje:

$ 1. Przyjmuje sig do rcalizacji,,Powiatowy program profilaktyczny w zakesie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagro2onych przemocE domow4 na

lata 2024 - 2029" , kt6ry stanowi zalqcznik do niniejszej uchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarz4dowi Powiatu Lom2yfiskiego.

$ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Czlonkowie Zarz4duz

Maria Dziekoriska .....

Agnieszka Zduhczyk..

Tadeusz G6ralczyk ....

Kazimierz Polkowski

WNY

Przewodn i czqcy Zar z4du

Lech Marek Szablowski
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Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania
i wdro2enia prawidlowych metod wychowawczych w

stosunku do dzieci w rodzinach zagroionych przemoca

domowA na lata 2A24 - 2029

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomiy

tomia, grudzief 2023 r.
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l. Wprowadzenie.

Rodzina definiowana przez J. Szczepariskiego to grupa os6b polqczonych stosunkiem

mal2ehskim i rodzicielskim. Uwarunkowania biologiczne, relacje interpersonalne zachodzqce

miqdzy czlonkami rodziny, wsp6lne miejsce zamieszkania, majqtek, nazwisko, kultura

duchowa stanowiq o zwiqzku emocjonalnym lqczqcym domownik6w.

Jako56 zwiqzk6w rodzinnych wywiera glqboki i istotny wplyw na rozw6j psychiczny dzieci.

Rodzina, kt6ra jest zdolna do wykonywania konsekwentnie i z powodzeniem swych

rodzicielskich zada6, zapewnia poczucie bezpieczeristwa iwiqzi ka2demu ze swoich cztonk6w.

Nadaje sens ich zamierzeniom, kierunkom dziatania, osiqgniqciom i daje poczucie wlasnej

wartoSci. Dla dziecka rodzina jest niezwykle wa2na, poniewaz stanowi pomost miqdzy nim, a

otaczajqcq rzeczywisto6ciq. W przypadku dezorganizacji role wewnqtrz rodzinne ulegajq

zaburzeniu, tamane sq reguty, a zachowania poszczeg6lnych czlonk6w stajq siq coraz bardziej

niezgodne z normami prawnymi i moralnymi.

Przemoc domowa mo2e byi skutkiem, ale r6wniei i przyczynq istniejqcych dysfunkcji

w rodzinie. Wsp6tczesne rodziny coraz czqSciej dotykajq r62nego rodzaju kryzysy, znamienne

w skutkach i raniqce najmlodszych cztonk6w rodziny.

MogE one przybierai r62norodne formy, m.in.:

o alkoholizm, uzaleznienie od narkotyk6w i innych substancji psychoaktywnych;

o hazard;

r choroba psychiczna w rodzinie;

o 5mierd w rodzinie;

r dlugotrwate bezrobocie, trudna sytuacja finansowa i mieszkaniowa rodziny;

o zaburzone relacje w mat2eristwie i pojawiajqca siq przemoc fizyczna lub/i psychiczna,

maltretowanie i wykorzystywanie seksualne;

. opuszczenie dzieci (nieobecnoie tizyczna i emocjonalna rodzica);

o niski poziom kompetencji rodzicielskich mogqcy przejawiai siq w czynnym odrzucaniu

i dewaluacjidziecka;

. wykorzystywanie dziecka pftez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb

emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji z

2 | l:, t r'j,r i; i
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dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, mogace wystqpowad w trakcie separacji czy

rozwodu rodzic6w);

stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mo2liwoici dziecka wymaga6, infantylizowanie

dziecka lub 2qdanie spelniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwai;

przerost sztywnych wymaga6 nad okazywaniem milo(ci iczulo6ci;

nadopiekuiczo(i i nadmierna kontrola.

Wystepowanie dysfunkcji w rodzinie nara2a dziecko na stres. Najwieksze dzialanie

traumatyczne na zdrowie psychiczne ifizyczne dziecka ma m. in. alkoholizm inarkomania

rodzica, wystqpowanie zjawiska przemocy w rodzinie, wykorzystywanie dziecka oraz jego

zaniedbywanie. Zgodnie z systemowa koncepcja rodziny zmiana zachodzqca

w kt6rymkolwiek z jej element6w ma wpiyw na wszystkie pozostale. pojawienie sie patologii

w rodzinie powoduje kryzys, kt6ry zaki6ca ustalony w rodzinie porzqdek. Kolejni czionkowie

rodziny zostaja wytrEceni ze stanu r6wnowagi. Reagowanie w spos6b, kt6re dotychczas sie

sprawdzalo nie przynosi oczekiwanych rezultat6w. Rozpoczyna siq poszukiwanie nowych

,,strategii" i 16l, kt6re pozwolilyby te r6wnowagq przywr6cii.

Przemoc w rodzinie jest najgorszym rodzajem dysfunkcji, poniewa2 sprawca jest najbliisza

osoba - czlonek rodziny, a naturalnym Srodowiskiem 2ycia czfowieka jest wlajnie rodzina. To

wlainie w niej czlowiek rodzi siq, wychowuje, dojrzewa i w niej ksztaltuje wtasnq osobowo5i.

Nie zawsze jednak to irodowisko spelnia naleiycie swoje podstawowe funkcje. Nie dla

wszystkich dom rodzinny jest azylem, w kt6rym panuje milosi, cieplo, bezpieczehstwo i

wzajemne zaufanie. Dlatego te2 potrzebujemy zaplanowanych, wla6ciwie zorganizowanych i

ciqgle udoskonalanych program6w, kt6rych realizowanie powinno przyczynii sie do poprawy

bezpieczenstwa.

Wsp6lczeinie profilaktyka rozumiana jest jako o96l dzialari, prowadzacych do zmniejszenia

prawdopodobieistwa wystapienia niepoiadanych zachowai. W kontek6cie opracowanego

przez nas programu zakres tych2e zachowaf obejmuje stosowanie przemocy w (rodowisku

rodzinnym. Jak wynika z najnowszych badari, najskuteczniejsza forma wdro2enia skutecznych

dziala6, o charakterze profilaktycznym jest ich realizacja z uwzglqdnieniem zasady

a

3l
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interdyscyplinarno6ci /wsp6lpracy. Co szczeg6lnie istotne, dzialania profilaktyczne mo2na

realizowai na trzech poziomach:

o profilaktyka pierwszorzqdowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. Dzialaniami

obejmuje siq szerokie, niezdiagnozowane grupy odbiorc6w;

o profilaktyka drugorzqdowa adresowana jest do grup zwiqkszonego ryzyka. Celem

dziatari jest ograniczenie glqboko5ci i czasu trwania dysfunkcji, umo2liwienie wycofania siq z

zachowa ri generujqcych ryzyko;

o profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na

celu przeciwdziatanie poglqbianiu siq procesu.

CEL GT6WNY

Realizacia dzialari o charakterze profilaktycznym, majqcych na celu podniesie iwiadomo6ci

spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE

1 Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich

poprzez zwiqkszanie SwiadomoSci na temat negatywnych skutk6w wynikajqcych ze

stosowania przemocy wobec dzieci;

Zwiqkszenie SwiadomoSci na temat dostqpnych form wsparcia oraz informacji o

i nstytucjach pomocowych;

Wspomaganie rodzin z problemami opiekuriczo- wychowawczymi w prawidlowym

pelnieniu 16l spolecznych;

Pomoc specjalistyczna w stosunku do dzieci i mlodzieiy zagroionej przemoce.

2.

3

4.

4lStr*na
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CEL GI6WNY

REALIZACJA DZIAIAN O CHARAKTERZE PROFTLAKWCZNYM, MAJACYCH NA CELU PODNIESIE

SwrnooruoSct spotrczNEJ NA TEMAT zJAWtsKA pRzEMocy w RoDztNtE.

CELE

szczec6towr

PROGRAMU

ZADANIA

PROGRAMU

REALIZATORZY/

PARTNERZY

PROGRAMU

TERMIN

REALIZACJI

PROGRAMU

wsrRZrurrr

PROGRAMU

Propagowanie

prawidlowych

metod

wychowawczych i

postaw

rodzicielskich

poprzez

zwiqkszanie

SwiadomoScina

temat
negatywnych

skutk6w,

wynikajqcych ze

stosowania

przemocy wobec

dzieci.

Prowadzenie dzialari

z zakresu profilaktyki

i edukacji

skierowanejdo

dzieci i mlodzie2y

oraz rodzic6w

poprzez

prowadzenie

warsztat6w, spotkafi

dla dzieci i dla

rodzic6w.

Powiatowe

Centrum

Pomocy

Rodzinie w

t om2y,

Komenda

Miejska Policji

w tom2y,

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

2024-2029
w

zale2noici

od

posiadanych

Srodk6w

finansowych

i

zglaszanych

potrzeb.

Zadania o

charakterze

ciqglym.

Liczba warsztat6w,

spotkan dla dzieci.

Liczba dzieci

uczestniczqcych w

warsztatach,

spotkaniach.

Liczba warsztat6w,

spotkad dla

rodzic6w.

Liczba rodzic6w

uczestniczqcych w

warsztatach,

spotkaniach.

Organizowanie

konkurs6w

tematycznych dla

dzieci i mlodzie2y,

promujqcych

wlaSciwe postawy

prorodzinne i

prospoleczne.

Liczba konkurs6w

tematycznych.

Liczba dzieci

biorqcych udzial w

konkursach.

Zwiqkszenie

Swiadomo6cina

temat
dostqpnych form
wsparcia oraz

informacjio
instytucjach
pomocowych.

Promowanie

informacjio

dostqpnych formach

wsparcia, oraz

instytucjach

udzielajqcych

pomocy osobom

doSwiadczajqcym,

przemocy w rodzinie,

Swiadkom oraz

sprawcom przemocy

Powiatowe

Centrum

Pomocy

Rodzinie w

lom2y,

Komenda

Miejska Policji

w tomiy,
Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

2024-2029

zale2noSci

od

posiadanych

Srodk6w

finansowych

i

zglaszanych

potrzeb.

Zadania o

charakterze

ciqgtym.

Liczba inicjatyw

informacyjno -

prof ila ktycznych,

spotkafi,

ulotek, broszur,

artykul6w itp.

Liczba

zamieszczonych

artykul6w w
mediach

spoleczno(ciowych

5151r$n*

Id: 9B25337C-FB 1 E-47B3-9A4E-2F288394A245. Projekt Strona 5



Wspomaganie

rodzin z

problemami

opi.ekuriczo-

wychowawczymi

w prawidlowym

petnieniu 16l

spolecznych.

Wsp6tpraca

koordynato16w

rodzinnej pieczy

zastqpczej z

rodzinami

zastepczymi w

za kresie

ksztaltowania

prawidlowych

wzorc6w i postaw

rodzicielskich.

Pomoc rodzinom w

odzyskiwaniu

zdolnoicido
prawidlowego

funkcjonowania

poprzez poradnictwo

psychologiczno-

pedagogiczne oraz

wsp6lpracq z

pracownikiem

socjalnym.

Powiatowe

Centrum

Pomocy

Rodzinie w

tom2y,

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

2024-2029
W

zale2no(ci

od

posiadanych

Srodk6w

finansowych

i

zglaszanych

potrzeb.

Zadania o

charakterze

ciqglym.

Liczba rodzin

zastqpczych

korzystajqcych ze

wsparcia

koordynatora.

Liczba dzieciw

rodzinach

zastepczych, kt6re

sq wspierane

poprzez pracq

koordynatora

rodzinnej pieczy

zastqpczej.

Liczba rodzic6w

biologicznych

korzystajqcych z

poradnictwa

psychologicznego

oraz prawnego,

Pomoc

specjalistyczna w
stosunku do

dzieci i mlodzieiy
zagroionej
przemoca.

Kierowanie do

specjalist6w z

zakresu terapii
uzale2nie6,

psychoterapii, pracy

socjalnej, prawa i

medycyny,

Udzielanie pomocy

oraz

specja listycznego

wsparcia dzieciom i

mlodzie2y

zagro2onej przemocq

Powiatowe

Centrum

Pomocy

Rodzinie w

Lomiy,

Komenda

Miejska Policji

w tomiy,
Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna

2024 - 2029

w

zale2noSci

od

posiadanych

Srodk6w

finansowych

i

zglaszanych

potrzeb.

Zadania o

charakterze

ciqglym.

Liczba

konsu ltacji

psychologicznych

dla dzieci i

mlodzie2y

Liczba dzieci i

mlodzie2y, kt6rzy

skorzystali ze

wsparcia

psychologicznego

w zakresie

przemocy

6lSfrsfia
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Opracowanie powiatowego programu wynika art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, kt6ra okre6la zadania organ6w administracji

rzqdowej i jednostek samorzqdu terytorialnego w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz zasady postqpowania wobec os6b doznajqcych przemocy w rodzinie i os6b

stosujqcych przemoc w rodzinie.

Zadaniem ,,Powiotowego progromu profilaktycznego w zakresie promowania i wdroienio

prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zogroionych

przemocq domowq na lata 2024 - 2029' jest ograniczenie skali problemu jak te2 skutk6w

przemocy domowej i zmiana w SwiadomoSci spolecznej mit6w oraz stereotyp6w na temat

przemocy w rodzinie, w szczeg6lnoSci tych, kt6re wykorzystywane sa jako argument do

stosowania przemocy albo do jej usprawiedliwiania, ukrywania czy bagatelizowania.

ut. Za kladane rezultaty programu.

oraz poszerzenie wiedzy na temat skutk6w przemocy;

rozwiqzywania konflikt6w;

i mlodzie2y z rodzin zagro2onych przemocq w rodzinie oraz uwiklanych w przemoc

w rodzinie;

ze strony instytucji pomocowych.

7l5tr0na
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lV. Monitoringiewaluacja.

Monitorowanie iewaluacja,,Powiotowego programu profilaktycznego w zokresie

promowania i wdroienia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w

rodzinoch zagroionych przemocq domowq no lota 2024 - 2O2g', odbywai siq bqdzie na

podstawie sporzqdzonej sprawozdawczo6ci z wykonania zadai okreSlonych w programie.

lnformacje te bqdq przedktadane Radzie Powiatu i Zarzqdowi Powiatu w corocznym

sprawozdaniu dotyczqcym dzialalno6ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w tom2y.

8lStr*$a
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