
Projekt

z dnia I I grudnia 2023 r
Zatwierdzony przez ........

ucHwAr-A NR ....................
RADY POWIATU I.OMZYNSKIEGO

z dnia I 1 grudnia 2023 r

w sprawie uchwalenia,,Powiatowego programu psychologiczno - terapeutycznego dla os6b stosuj4cych
przemoc domow4 na lata 2024 - 2029"

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
donrowej (Dz. U. 22021r., poz.1249, 22023r. poz.289 i 535) w zwi1zku zart.12 pkt ll ustawy zdnia
5 czerwca 1998 r. o samorz4dzie powiatowym (Dz. lJ. 22022r. poz.1526, 22023 r, poz.572) Rada Powiatu
tr om2yriskiego uchwala, co nastgpuje:

$ 1. Przyjmuje sig do realizacji,,Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla os6b stosujqcych

przemoc domowq na lata 2024 - 2029", kt6ry stanowi zal1cznik do niniejszej uchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarz4dowi Powiatu tr-omZyfrskiego.

$ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjEcia.

Czlonkowie Zarzqduz

Maria Dziekoriska ......

Agnieszka Zduhczyk...

Tadeusz G6ralczyk .....

Kazimierz Polkowski..

P rzew'o d ni cz4cy Zar z1du

Lech Marek Szablowski

RADC

m{r t?lsz

DYREKTOR
Powiatowcgo ('cntrunl ponrocy 

R odzinic

,, r,, o ", r'),Y'nfi,,, w a k o x,s k i
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Powiatowy Program

Psychologiczno - Terapeutyczny d la

Os6b Stosujqcych Przemoc Domowa

na lata 2024 - 2029

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomiy

tomia, grudzieri 2023 r.
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I. DEF!NIOA PRZEMOCY I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNEGO DLA 0568 STOSUJCYCH PRZEMOC DOMOWA

Definicja przemocy okre5lona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

domowej (Dz. U. z 2021r. poz. 1249 ze zm.) w art. 2 pkt 2: ,,llekroi w ustawie jest mowa o

przemocy domowej - nalezy przez to rozumied jednorazowe albo powtarzajqce siq umy6lne

dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewagq fizycznq, psychicznq lub ekonomicznq,

naruszajqce prawa lub dobra osobiste osoby doznajqcej przemocy domowej, w szczeg6lno(ci:

nara2ajqce tq osobq na niebezpiecze6stwo utraty 2ycia, zdrowia lub mienia, naruszajqce jej

godno5i, nietykalno6i cielesnq lub wolno6i, w tym seksualnq, powodujqce szkody na jej

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujqce u tej osoby cierpienie lub krzywdq,

ograniczajqce lub pozbawiajqce tq osobq dostqpu do (rodk6w finansowych lub mo2liwo6ci

podjqcia pracy lub uzyskania samodzielno6ci finansowej, istotnie naruszajqce prywatno(i tej

osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagrozenia, poni2enia lub udrqczenia, w tym

podejmowane za pomocq Srodk6w komunikacji elektronicznej.

lstniejq 4 podstawowe kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowej:

czlonk6w rodziny i Swiadomie wykorzystuje swojq przewagq;

wykazujqc zachowania takie jak poni2anie, wy6miewanie, oSmieszanie;

zdobycie kontroli nad innymi , czy tei wymuszenie posluszeristwa;

fizyczne.

Program psychologiczno - terapeutyczny uwzglqdnia przepisy nastqpujqcych akt6w

prawnych:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. 2202L

t., poz. L249 ze zm.);

3lSlri:ina
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2. Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w

sprawie program6w psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujqcych przemoc

domowa oraz wymaga6 kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzqcych te programy (Dz.

U. z 2023 r., poZ.1166);

3. Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 2L czerwca 2023r. w

sprawie wzoru za6wiadczenia o zgtoszeniu siq do udziatu w programach korekcyjno -

edukacyjnych dla os6b stosujqcych przemoc domowa lub w programach

psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujqcych przemoc domowq oraz wzoru

zaSwiadczenia o ukoriczeniu tych program6w, a tak2e wor6w pouczed w zwiqzku z

uczestnictwem os6b stosujqcych przemoc domowq w tych programach (Dz. U. z 2023

t., paz. Lt64);

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

5. Wojew6dzki Program Przeciwdziatania Przemocy dla Wojew6dztwa Podlaskiego do

roku 2027.

Standard prowadzenia program6w psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujecych

przemoc domowq obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnqtrznej do zmiany zachowania przez analizq przyczyn

postepowania i wglqd w mechanizmy wlasnych zachowarl;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejqtnoSci powstrzymywania siq od zachowaf

przemocowych;

3) nabycie umiejqtno(ci stu2qcych rozwiqzywaniu problem6w i konflikt6w bez u2ycia

przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejqtnoSci prospolecznych, w tym: asertywnoSci, empatii,

rozpoznawania, nazywania i wyra2ania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i

konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lqkiem i ztoSciq;

5) poszerzanie samo(wiadomo5ci, zwlaszcza w kontek6cie wtasnych zasobow oraz ograniczed

i negatywnych stereotyp6w funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

4lStrilir;
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6) nabycie idoskonalenie umiejqtno6ciwychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu

bez przemocy;

7) rozw6j umiejqtno5cizwiqzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglqbianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposob6w jej

przeciwdziala nia;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejqtno6ci dobierania prawidtowych strategii w ich

zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno5ciwobec siebie i innych.

ZAIO2ENlA PROGRAMU PSYCHOTOGICZNO

sTosuJcYcH PRZEMOC DOMOWA

TERAPEUTYCZNEGO DLA OSOB

Zatozenia do tworzenia programu opierajq siq na aktualnym stanie wiedzy na temat przemocy

domowej i prowadzq do stwierdzenia, 2e:

1) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, kt6re przynosi zyski i straty dla

sprawcy, rezygnacja z osiqganych zysk6w wymaga dlugotrwalego treningu i

wsparcia;

przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe - jest tolerowana i wzmacniana

przez postawy i poglqdy ludzi, jest zakorzeniona we wzorach postqpowania

przekazywanych z pokolenia na pokolenie, dziqki zwiqkszeniu Swiadomo6ci

mo2l iwe jest przerwan ie rodzi n nych przekaz6w;

przemoc domowa jest szkodliwym i raniqcym nadu2yciem sity i wladzy oraz dq2y

do kontrolowania izniewolenia osoby zalelne| nie przynosi korzy5ci ale powoduje

trwale starty i mo2na tego uniknqi zmieniajqc sw6j spos6b przezywania, mySlenia,

zachowania;

stosowanie przemocy jest wyborem, za kt6ry sprawca ponosi odpowiedzialno6i

moralnq i prawnq;

2)

3)

4l

5l5lrr::r11i
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s) nie stosowania przemocy domowej mo2na siq nauczyi, co jest mo2liwe dziqki

modelowaniu zdrowych zachowafi, treningowi i utrwalaniu nowych sposob6w

reagowania.

Majqc na uwadze powy2sze zalo2enia program opiera siq na wsp6tczesnych rozwiqzaniach

uwzglqdniajqcych podej5cie integracyjne, lqczqce wybrane elementy tradycyjnych modeli

pracy ze sprawcami przemocy, do kt6rych nale2q:

o edukacja i u5wiadomienie sobie kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajqcych i

przeciwstawiajqcych siq przemocy;

o promocja wartoSci i idei wspierajqcych godno(i osoby, dobro rodziny, r6wno56 ptci

oraz prawa kobiet i dzieci a tak2e odpowiedzialno6i za osobiste decyzje i gotowo66

ochrony slabszych;

. stosowanie procedur i technik psychologiczno-terapeutycznych w celu korygowania

postaw izachowari zwiqzanych z przemocE;

o uczenie umiejqtno5ci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Gl6wnym zaloieniem programu jest pomoc sprawcom przemocy w zaprzestaniu stosowania

przemocy poprzez edukacjq, modelowanie, korygowanie i wspieranie nowych zachowari.

Wskazane jest, aby odbiorcami programu psychologiczno- terapeutycznego byly osoby, kt6re

wcze5niej ukoriczyty program oddzialywari korekcyjno-edukacyjnych dla sprawc6w przemocy,

w6wczas efektem bqdzie utrwalenie zmian postaw i zachowari nabytych w trakcie

oddziatywa ri korekcyj no- edu kacyj nych.

Program przewiduje 1 spotkanie indywidualne i 25 godzin dydaktycznych - spotkania grupowe

kt5rych celem jest zatrzymanie przemocy w rodzinie i utrwalenie pozytywnych zmian

wzorc6w zachowa6.

6lll]t-:i1.i
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Cele szczeg6lowe:

Prowadzenie poglqbionych dzialari psychologiczno- terapeutycznych poprzez:

. ksztaftowanie umiejqtno(ci zastqpowania agresji konstruktywnymi sposobami

reagowania:

o poglqbienie wglEdu w do6wiadczane stany emocjonalne:

. rozw6j samokontroli w sytuacjach trudnych;

. opanowanie asertywnych form komunikowania siq w rodzinie: - analiza trudno6ci

uczestnik6w w dokonywaniu zmian zachowa6:

. wzmacnianie motywacji i podtrzymywanie strategii radzenia sobie z zachowaniami

agresywnymi.

WARUNKI UZYSKANIA UPRAWNIEN DO REATIZACJI PROGRAMOW PSYCHOTOGICZNO -

TERAPEUTYCZNYCH DI.A SPRAWC6W PNZITUOCV DOMOWEJ

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla os6b stosujacych przemoc domow4 s4

prowadzone przez osoby:

1) posiadajqce wyksztalcenie wy2sze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,

uzupelnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajqce tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,

uzupeinionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku

resocja lizacja, lub

3) bqdqce terapeutami lub psychoterapeuta mi.

2. Osoby, o kt6rych mowa powyiej, sq obowiqzane posiadai udokumentowany co najmniej 3-

letni stai pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz

p rzeciwd z iala n ia przemocy domowej.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla os6b stosujacych przemoc domowq mogq

r6wniei prowadzii osoby posiada.jEce udokumentowane prowadzenie co najmniej piqciu

edycji program6w korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowq.

7l: 
'
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IV. MIEJSCE REATIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujqcych przemoc domowq realizowany

bqdzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tom2y (18 - 400 tom2a, ul. Szosa

Zambrowska I/27\ w zakresie:

); obslugi administracyjno - finansowej,

); formalnego naboru uczestnik6w projektu.

Realizacja program6w psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc

domowq nie bqdzie sig odbywata w tym samym miejscu, w kt6rym udziela siq pomocy i

wsparcia osobom doznajEcym przemocy domowej, aby zadbai o bezpiecze6stwo os6b

doznajqcych przemocy domowej.

V. PARTNERZY PROGRAMU

Zalo2enia programowe w skutecznym osiqganiu zaloionych cel6w irezultat6w przewidujq

wsp6lpracq z wieloma instytucjami i organizacjami, kt6rymi sq:

l o6rodki Pomocy Spolecznej,

) Zespoty lnterdyscyplinarne,

)> Sqd,

F Kuratorzy zawodowi,

F Prokuratura,

) 2andarmeriawojskowa,

> Policja.

vI. 2n6ota FINANSOWANIA PROGRAMU

Zr6dla finansowania - dotacja celowa z przeznaczeniem na realizacjq program6w

psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujEcych przemoc przekazywana przez Podlaski

Urzad Wojew6dzki, Srodki z budietu Powiatu Lom2ynskiego oraz 5rodki finansowe pozyskane

w wyniku realizacji r62nego rodzaju projekt6w.

8l , .
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VII. EWATUACJA

Przebieg i efekty program6w psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujqcych przemoc

objqte sq dziataniami monitorujqcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat w imieniu

kt6rego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tom2y, a wyniki tych dzialai sq

wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod

psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujqcych przemoc.

9lStr*n*
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